
씨케이 밸런스 파워
CK BALANCE POWER

* 본 자료는 한국 식약처 기준으로 만들어진 자료입니다. 각 국가별 식약처 기준 및 법률

기준이 다르니 참고하여 주시기 바랍니다

* 본 자료는 내부 교육용 자료 입니다. 외부에 배포되지 않도록 해주시기 바랍니다
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* 본 자료는 내부교육용 자료로 외부 반출 및 게시를 하실 수 없습니다.
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3. 제품 특징

씨케이 밸런스 파워

CK Balance POWER



씨케이 밸런스 파워 Key Point

감염성 질병, 혈액질환, 폐질환, 심장질환,심혈관 질환, 일반 질병 개선, 무기력증, 비염, 치매, 

아토피, 피부병,팔다리 저림, 수족냉증, 골다공증, 간 기능, 염증, 심장기능 개선

MEBT 생물 전환 기술 적용 컴파운드 K 컴파운드 Y 국내 최대 함량 함유3

NK 세포 활성을 통한 암 사멸 효과4

MEBT 공법으로 체내 흡수율을 높여 생체 이용률 상승 시킴5

제품의 안전성 확인 (국내산,6년근,잔류농약시험,프탈레이트 등)6

화학 부형제 및 색소, 감미료, 보존료 등 무첨가7

국내산 6년근 인삼 사용1



제품소개

+ 제품명 : 씨케이 밸런스 파워

+ 식품의 유형 : 일반식품 / 기타가공식품

+ 내용량 : 1g(Vial) X 5ea X 6ea (30g, 파우더타입)

+ 원료명 및 함량 : 인삼발효추출분말 100%

+ 섭취량 및 섭취방법 : 1일 1회, 1회 200mg 섭취

(1병을 5~7회 나누어 섭취하세요)

기호에 따라 요거트나 꿀 등에 섞어 드셔도 좋습니다.

섭취 시 주의사항

1.의약품(당뇨치료제, 혈액항응고제) 복용 시 섭취에 주의하십시오

2.질병을 치료 중이거나 알레르기 체질인 경우 의사와 상담 후 섭취 하십시오.

3.알레르기 체질 등은 개인에 따라 과민반응을 나타낼 수 있으니 성분 확인 후 섭취하십시오.

3. 이상 사례 발생 시 섭취를 중단하고 전문가와 상담하시기 바랍니다.

4. 유통기한이 경과된 제품은 섭취하지 마십시오.

5 특히 6세 이하는 과량섭취하지 않도록 주의하십시오.

6. 개봉 또는 섭취 시 포장재에 의해 상처를 입을수 있으니 주의하시기 바랍니다

7. 유통기한이 경과된 제품은 섭취하지 마십시오.

“ 인삼 원료의 구매시 산지별, 기후별, 환경요인에 따라
약간의 맛과 향 , 색깔의 차이가 있을 수 있습니다. 
문제 없는 제품이니 안심하시고 섭취 하십시오.”



1. CK Balance  CK 효과

2. 씨케이 밸런스 파워

3. CK Balance 파워 특별한 차이 – CK,CY 함량

4. CK Balance 파워 특별한 차이 – 아미노산 다량 함유

5. MEBT 생물전환 공정기술을 이용한 CK

6. 제조공정의 안전성/안정성 확보

7. 첨가물 無 첨가

제품특징



제품특징

1.  CK 효과

일반사포닌과 컴파운드 K 흡수율 차이

컴파운드 K, 체내흡수율 90% 이상

Pharmacokinetic comparison of ginsenoside metabolite IH-901 from 
fermented and non-fermented ginseng in healthy Korean volunteers
(출처) "Journal of Ethnopharmacology“
Volume 139, Issue 2, 31 January 2012, Pages 664-667

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과

보도자료 – “인삼 효능 사람마다 다른 이유는 장내 미생물 때문” 

실험 대상자 중 약 25%는 사포닌(진세노사이드)를 분해 하지 못해 체내 흡수율이 떨어짐.

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과

논문에 따르면 “ MEBT 공법을 통한 Compound K는

흡수율이 최대 23배, 흡수속도 최대 4배 빠르다“ 

는 논문이 발표 되었다. 

즉 Compound K는 장내 미생물에 영향 없이

체내에 빠르게 흡수 될 수 있기 때문에 섭취 후

바로 효과를 볼 수 있습니다

CK 제품 동일 효과

논문 자료 – “ MEBT 공법을 통한 Compound K는 흡수율이 최대 23배, 흡수속도 최대 4배 빠르다“ 



제품특징

1. CK 효과 – NK 세포 활성 효과

CK Balance 체내 1차 방어작용 (선천면역)을 하는 면역 세포인 NK세포를 더욱 활성화 시켜 바이러스 감염 세포

등의 비정상 세포를 제거하고, 면역체계를 조절하여 후천 면역세포(수지상세포, T세포, B세포)의 활성을 유도하여

면역 반응과 염증반응의 조절에 효과적입니다.

출처 : Nat Immunol,2008 May,9(5):503-10, J Immunol 2009 Functions of natural killer cells

암세포의 증식/재발/전이 억제

암의 재발에 중요한 암 줄기세포제거 (Cancer Stem Cell, CSC)/ 순환종양세포 제거(Cirulating Tumor Cell, CTC) 

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과 – NK 세포 CK의 면역 강화 기능 효과

출처 : 제너럴 바이오㈜ 연구소

전북대학교 면역학교실 공동연구

Late apoptosis

Early apoptosis

▲ Cell 수

CK는 적정 농도에서 NK-92MI 
cell을 활성화 시켜

암 세포를 사멸 시킴

인삼효소발효분말을 섭취한 마우스의 혈청에서

면역 사이토카인 IL-2 증가

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과 – 무독성

출처 : 제너럴바이오 SCI 논문

Thirteen-week oral toxicity study of fermented ginseng, GBCK25, in Sparague-Dawley rats.
Regulatory Toxicology and Pharmacology, 2020; 118, 104812

독성이 없기 때문에 컴파운드 K 섭취해도
성인 60KG 인경우 120g  섭취해도 무관하다

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과 – 간 기능 개선 효과

출처 : 제너럴바이오 임상 요청 “인삼효소발효물의 인체적용시험 “(전북대학교병원 임상센터)

Gamma-GT 저용량군에서 플라세보군(대조군) 
대비 간기능 개선 효과

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과 – 간 기능 개선 효과

출처 : 제너럴바이오 SCI 논문 Fermented ginseng,GBCK25,ameliorates steatosis and inflammation in nonalcoholic steatohepatitis model

비알콜성지방간염에 대한 전임상 평가

CK 투여가 비알콜성 지방 간염의 진행을 감소 및 염증성
사이토카인 감소로 항염증 활성으로 인한 간기능 향상

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과 – 염증 지표 개선 효과

출처 : 제너럴바이오 SCI 논문
A 12-week, randomized, double-blind study to evaluate the efficacy and safety of liver function after using fermented ginseng powder (GBCK25). Food and Nutrition 2020, 64:1-11

염증을 가지고 있던 12주 전보다 섭취후 염증 지표 변화가
GBCK125 농도에서도 유의적으로 감소됨을 확인하였다. 

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과 – 피로도 개선 효과

출처 : 제너럴바이오 SCI 논문
A 12-week, randomized, double-blind study to evaluate the efficacy and safety
of liver function after using fermented ginseng powder (GBCK25). Food and Nutrition 2020, 64:1-11

전반적 피로도와 상황적 피로도가
플라세보군 대비 유의하게 개선됨



제품특징

1. CK 효과 – 혈행 장애 개선 효과

GBCK 의 심근 손상 유도 후 혈행
장애 기능 회복 실험적 평가

출처 : 제너럴바이오 SCI 논문

Fermented ginseng, GBCK25, ameliorates hemodynamic function on experimentally induced myocardial injury. J Ginseng Res 40 (2016) 462e465

GBCK 섭취가 LVSP(좌심실수축기압)

수치를 유의적으로 증가시켜 혈행 기능을
개선시킴

CK 제품 동일 효과



제품특징

1. CK 효과 – 심장 기능 개선 효과

출처 : 제너럴바이오 SCI 논문

Fermented ginseng, GBCK25, ameliorates hemodynamic function on experimentally induced myocardial injury. J Ginseng Res 40 (2016) 462e465

노화에 따른 심장의 혈액기능 장애에
따른 혈관합병증 예방에 대한 효능검증

28일 동안 고지방식 및 30, 100, 300 mg/kg 
GBCK25 투여 후 심혈관 질환 확인 결과 좌심실
수축기압의 개선 (상승), 좌심실구혈률 증가, 

분획단축률의 증가 효과를 보임으로서 심장 기능
개선 및 강화 효과

CK 제품 동일 효과



제품특징

2. 씨케이 밸런스 파워

"인삼, 과학을 만나다"

“한 병이 전하는 인삼의 강력 에너지”

인삼의 효능을 높이기 위해 구증구포 방식의 번거롭고 힘든 과정

없이 인삼의 효능을 고스란히 1병에 농축한 CK 밸런스 파워는

생체이용율을 높이기 위해 제너럴 바이오의 MEBT(Multi-

Enzymatic Bioconversion Technoligy) 기술을 적용하였고 ,

2차로 GC(Granules Concentrate) 공정기술을 더해 컴파운드

케이의 생체 흡수율을 강화 시킴

씨케이 밸런스 파워는 컴파운드K와 컴파운드Y가 고함량으로

함유되어 면역을 통해 각종 질병에서 벗어 날수 있도록 도움을

줍니다.



제품특징

2. 씨케이 밸런스 파워 - 함량

MEBT 공법을 통한 Compound K, 함량 최적 기술로 국내 최대 Compound K 함유”

CK(컴파운드 케이)에 경우 최소 40mg ~ 52mg 함유 되어 있으며.

CY(컴파운드 와이)에 겨우 최소 10mg ~ 22mg 함유 되어 있습니다

제너럴 바이오 연구소는 자체 규격을 적용하여 CK 함량과 CY 함량을

관리하고 있습니다



제품특징

2. 씨케이 밸런스 파워 - 함량

MEBT 공법을 통한 Compound K 함량 최적 기술로 국내 최대 Compound K 함유”



제품특징

3. CK Balance 특별한 차이 – CK,CY함량

(출처)Ginsenoside Compound K: Insights into Recent Studies on Pharmacokinetics and Health-
Promoting Activities Anshul Sharma 1 and Hae-Jeung Lee 1,2, * 

출처 : 제너럴 바이오㈜ 연구소

CK  밸런스 컴파운드 K 함량 성적서

CK  밸런스 컴파운드 K 효과

CK 제품 동일 효과



제품특징

4. CK Balance 파워 특별한 차이 – 고농도 아미노산 다량 함유 (20종의 아미노산들이 골고루!!)

아르기닌

아스파라긴산

알라닌

글리신

이소루신

루신

프롤린

발린

페닐알라닌 트립토판

티로신글루탐산

메티오닌

트레오닌

히스티딘

리신

세린

시스테인

아스파라긴

글루타민

 10종의 필수아미노산들이 다량 함유
(필수아미노산: 체내에서 전혀 합성되지 않거나, 합성되더라도 아주 소량이기 때문에 반드시 음식물로부터 섭취해야함)

필수 아미노산

 아미노산: 단백질을 구성하는 기본단위
(단백질은 건강 증진 및 유지에 필수적인 영양소로서 근육, 피부 등 신체 조직의 구성성분이며, 체내 물질의 운반과 저장, 에너지원으로 사용)



제품특징

5. MEBT 생물 전환 공정기술을 이용한 CK

제너럴 바이오의 MEBT(Multi-Enzymatic Bioconversion

Technoligy) 기술을 적용하였고, 2차로 GC(Granules Concentrate) 공정기술을 더해

컴파운드 케이의 생체 흡수율을 강화 시킴



제품특징

5. MEBT 생물 전환 공정기술을 이용한 CK



<원료적특성에 한함>

제품특징

6. 제조공정의 안전성 확보

제품의 안전성 확인하여 원료 부터 가공, 출고까지 안전하게

6년근 경작확인서 , 6년근 인삼 확인서, 원산지 확인,인삼 잔류농약검사 320가지 이상 3회 실시

홍삼에 제조 공정시 나오는 프탈레이트 없음

CK 제품 동일 효과



제품특징

6. 안정성을 통한 제조공정



제품특징

7. 첨가물 무첨가

생산 효율이나 제품 안정화를 위해 사용되는 화학부형제(이산화규소,

스테아린산마그네슘), 향과 색을 내기 위한 합성첨가물(합성향료,

착색료)을 사용하지 않고 만들었습니다.

합성향료 보존료

감미료 화학부형제



오프너를 병의검은뚜껑 부분에 끼워준 후고리를 알루미늄부위에 걸어서위로 들어줍니다.

1병에 5~7회 섭취 양이므로내용물

을적정 양덜어서 섭취합니다.

오프너
사용법

스푼
사용법

이동용
뚜껑
사용법

휴대및 여행시 병에 끼

워사용합니다.

* 오픈시 알루미늄뚜껑에 손이 다치지 않도록 주의하여 주시기 바랍니다.

제품 사용법



3. 활력과 기력을 되찾고 싶으신 분

4. 몸에 잦은 병이나 통증 염증이 많아 항상 고생하시는 분

5. 각종 질병으로 고생 하시는 분

1. 만성 피로감에서 빠르게 회복되고 싶으신분

2. 면역력 개선을 통해 꾸준히 관리 하고 싶으신분

권장대상

6. 수험생 및 청소년 면역력 증진을 원하시는 분



함께 섭취하면 좋은 제품

제너럴 밸런스

식물성 MSM

복합 아미노산 액티브 디에스 프로 웨이 / 베지

제너럴 밸런스

프로폴리스

제너럴 밸런스

에너지

Tip. 제너럴 밸런스 에너지 제품과 같이 섭취하면 세포안 에너지 효율이 더욱 좋아집니다.



기본정보 - FSSC22000 획득



기본정보 - 자사 특허 등록 및 출원

 특허등록 2건

- 인삼발효분말의 제조방법 및 이에 의하여 제조된 인삼발효분말 (등록번호: 101805737)

- 건강보조식품에 함유되는 진세노사이드 컴파운드 케이의 흡수율을 증가시키는 조성물 (등록번호:101142419)

 특허출원2건

- 발효인삼을 함유하는 비알콜성 지방간염 예방 또는 개선용 건강기능식품 조성물 (출원번호 :10-2018-0040066)

- 진세노사이드 컴파운드 케이 및 와이의 함량이 증가된 인삼효소발효분말을 유효성분으로 함유하는 면역증강용 조성물

(출원번호: 10-2020-0088503)

33



기본정보 – 인삼의 기능과 성분

PPD계 PPT계



기본정보 - MEBT 적용 Compound K 생성 경로



기본정보 - 생물전환기술의 필요성

“Multi-Enzymatic Bioconversion Technology (MEBT)”

Major Ginsenosides Minor GinsenosidesEnzymes combination

전환율 95% 
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발효 인삼을 섭취하였을 때, 혈장 내 컴파운드 K의 최고 농도(325.00±91.97  ng/mL)는

일반인삼(13.88 ng/mL) 보다 약 30배 이상 높았으며, 혈장 내 compound K의 최고 농도 도달
시간 또한 약 4배 정도 높음을 확인함.

(출처) Pharmacokinetic comparison of ginsenoside metabolite IH-901 from Fermented and non-fermented ginseng in healthy Korean volunteers
"Journal of Ethnopharmacology"Volume 139, Issue 2, 31 January 2012, Pages 664-667

AUCt: plasma concentration versus time curve from 0 h to the last measureable concentration

Cmax: maximum plasma concentration

Tmax: time required to reach maximum plasma concentration

일반인삼 사포닌 과 발효인삼 컴파운드 케이 흡수율 차이
컴파운드K, 체내흡수율 90% 이상 높음

기본정보 - CK

CK 제품 동일 효과



Ginsenoside Rb1를 rat에 경구투여 한 뒤 시간대 별로 혈장에서 Compound K농도를 확인 한 결과, 

7시간만(최고농도)에 최대치에 도달했고, 장기간 고농도로 유지됐으며, 24시간
후에도 발견됨. 

기본정보 - CK

CK 제품 동일 효과



Compound K의 항암활성(전이억제)을 확인하기위해 널리 알려진 항암제인 5-FU (5-fluorouracil)와 함께 전이억제실험을
비교하였다. 생쥐에 폐암세포(LLC cells)를 주사하고 생쥐를 3군으로 나누어 특별한 항암물질을 투여하지 않은 군(control)과 5-
FU를 투여한 군, 그리고 compound K(IH901)를 투여한 군으로 나누었다.

일정 시간이 지난 후 실험동물의 암 세포군(colonies)을 측정한 결과 Compound K를 복용한 생쥐들의 폐암 전이 율이
상당히 낮아 아무것도 복용하지 않은 Control 군의 43% 수준이었고 시판되는 항암제인 5-FU보다도 약가 더 좋은
효과를 나타내었다.

기본정보 - CK CK 제품 동일 효과

IH901(컴파운드 K)의 생쥐에서 항암(전이억제) 실험



Ginsenoside Rb1를 rat에 경구투여 하였을 때, 진 세노 사이드 Rb1이 장내 세균에 의해 컴파운드
K로 변형 되며 . 이때 혈장에 남은 컴파운드 K는 염증에 효과적 역할을 한다.

기본정보 - CK

CK 제품 동일 효과



기본정보 – 진세노사이드

(출처) 진세노사이드가 신경 퇴행성 뇌질환에 가지는 약리 효과에 대한 연구 동향
지능형 바이오시스템 설계및 합성 연구단 카이스트 연구동향 2018.

일반

출처 : 인삼의 생약학적, 생리학적 효과
한국과학기술원 생명과학과,, KT & G 중앙연구소 2004.

인삼의 발암 억제 효과, 암세포의 전이 억제
효과 및 다중 약물 내성 억제 효과, 발암 억제
효과 및 다른 약물과의 시너지효과

일반 모델 치매 모델에 진세노사이드
(Rg1,Rb1) 투여에 의해 치매 회복



기본정보 – CK (Compound K)의 생리활성
CK 제품 동일 효과

1. 간보호 효과

Compound K는 carbon tetrachloride (CCl4)로 유도된 ICR 마우스에서 산화적 만성 간손상에 의한 간세포괴사와 염증세포침윤을 억제하고 간효소인 AST와 ALT의 level을

유의적으로 감소시킴으로써 간보호 효과를 나타내었다(1). 또한 tert-butyl hydroperoxide (t-BHP)로 유도된 간 손상 마우스에 대한 Compound K 투여는 전구체인

ginsenoside Rb1보다 AST 및 ALT 증가를 효과적으로 억제하였다(2). 그리고 Kim 등(2009)의 연구에서는 Compound K가 인체 간암세포주인 HepG2 세포에서 AMP-

activated protein kinase (AMPK) 활성화를 통해 지방생성 관련 유전자인 SREBP1c와 PPAR-α의 발현을 억제함으로써 간 지질축적을 감소시켰다고 보고하였다.(3)

출처 : (1) Li W, Zhang M, Zheng YN, Li J, Wang YP, Wang YJ, Gu J, Jin Y, Wang H, Chen L. Sailase preparation of ginsenoside M1 from protopanaxadiol-type ginsenoside and their protective effects

against CCl4-induced chronic hepatotoxicity in mice. Molecules. 2011. 16: 10093-10103.

(2) Lee HU, Bae EA, Han MJ, Kim NJ, Kim DH. Hepatoprotective effect of ginsenoside Rb1 and compound K on tert-butyl hydroperoxide-induced liver injury. Liver Int. 2005. 25: 1069-1073.

(3) Kim DY, Yuan HD, Chung IK, Chung SH. Compound K, Intestinal metabolite of ginsenoside, attenuates hepatic lipid accumulation via AMPK activation in human hepatoma cells. J2009. 57(4).

2. 심장보호 작용

심근 허혈-재관류 손상 마우스 모델에 Compound K 투여함으로써 허혈-재관류 후 뇌경색 크기를 감소시켰으며, phosphoinositide 3-kinase (PI3K)활성과 protein kinase

B (Akt) 및 endotheliar nitric oxide synthase (eNOS)의 인산화를 통해 간보호 효과를 나타내었다. 또한 동일 실험군에서 Ca2+에 의해 야기된 심장의 미토콘드리아 부종을

억제하는 효과가 있었다.

출처: Tsutsumi YM, Tsutsumi R, Mawatari K, Nakaya Y, Kinoshita M, Tanaka K, Oshita S. Compound K, a metabolite of ginsenosides, induces cardiac protection mediated nitric oxide via Akt/PI3K

pathway. Life Sci. 2011. 88: 725-729.

3. 항소양 효과

substance P 및 histamine 등으로 가려움증을 유발시킨 마우스 모델에서 Compound K는 항소양 효과(가려움증 해소 효과)를 나타내었고, 소양 유발 물질에 의해 증가된

피부의 혈관 투과성을 억제하는 효과를 보였다.

출처 : .Shin YW, Kim DH. Antipruritic effect of ginsenoside Rb1 and compound K in scratching behavior mouse models. J Pharmacol Sci. 2005. 99: 83-88.



기본정보 – CK (Compound K)의 생리활성
CK 제품 동일 효과

4. 뇌 질환과 신경 염증성 질환 예방 효과

미세아교세포(microglial cell)의 활성화는 숙주 방어 작용에 매우 중요하지만 과활성화가 될 때에는 뇌경색, 알츠하이머, 파킨슨 병과 같은 다양한 뇌 질환 발병에서 중요

한 원인이 된다. Compound K를 폐혈증과 뇌 질환 모델 쥐를 대상으로 실험한 결과, 염증성 사이토카인인 TNF-α와 IL-1β의 발현을 억제시켰으며, 뇌동맥폐색 이후 발생하

는 뇌경색 부피를 대조군에 비해 약 46% 감소시켰으며 미세아교세포의 유의성 있는 활성저하를 유도하였다[10].

출처 : Park JS, Shin JA, Jung JS, Hyun JW, Van Le TK, Kim DH, Park EM, Kim HS. Anti-inflammatory mechanism of compound K in activated microglia and its neuroprotective effect on experimental

stroke in mice. J Pharmacol Exp Ther. 2012

5. 혈당 저하 효과

Streptozotocin과 고지방식이로 유도된 제2형 당뇨병 마우스(ICR mice)를 대상으로 compoudn K의 활성을 확인한 결과, 간에서 당신생합성 관련 유전자인 PEPCK와

G6Pase의 발현을 하향 조절함으로써 혈당저하와 인슐린 감수성 효과를 나타내었고(1), 지방전구세포인 3T3-L1 세포에서 Compound K는 농도 의존적으로 당 흡수의 중요

경로인 AMPK와 PI3K 신호 경로를 활성화시킴으로써 인슐린 유사 효과를 나타내었다(2).

출처 : (1) Li W, Zhang M, Gu J, Meng ZJ, Zhao LC, Zheng YN, Chen L, Yang GL. Hypoglycemic effect of protopanaxadiol-type ginsenosides and compound K on Type 2 diabetes mice induced by high-

fat diet combining with streptozotocin via suppression of hepatic gluconeogenesis. Fitoterapia. 2012. 83: 192-198.

(2) Huang YC, Lin CY, Huang SF, Lin HC, Chang WL, Chang TC. Effect and mechanism of ginsenosides CK and Rg1 on stimulation of glucose uptake in 3T3-L1 adipocytes. J Agric Food Chem. 2010. 58:

6039-6047

6. 항산화 효과

Compound K는 저농도(25, 100 μg/mL)에서 양성대조군인 ascorbic acid와 butylated hydroxyanisole보다 우수한 지질과산화 억제 효과를 나타내었으며, 농도의존적으로 환원력을 증가

시킴을 확인하였다. 또한 강력한 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH), hydroxyl, superoxide, 2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) radical 소거능을 나타

내어 우수한 항산화제임을 확인하였다.

출처 : Lee NJ, Lee JW, Sung JH, Lee YJ, Kang JK. In vitro antioxidant properties of a ginseng intestinal metabolite H-901. Lab Anim Res. 2011. 27(3): 227-234.



기본정보 – CK (Compound K)의 생리활성
CK 제품 동일 효과

7. 항암 효과

1) 피부암
Compound K는 TPA로 유도된 마우스 귀의 종양을 농도의존적으로 억제하였으며, 염증 관련 유전자인 COX-2의 발현과 prostaglandin E2의 생성 또한 억제시켰다. 암 발생
과정 중 염증반응에는 COX-2 과다발현과 NF-κB 활성화 기전이 관여하게 되는데 Compound K는 IκB-α의 인산화 저해 과정을 통하여 이들을 억제시킴으로써 항암효과를
나타내었다[15]. B16-BL6 마우스의 악성흑색종 세포에 대한 Compound K 처리를 통해 농도 및 시간 의존적으로 형태학적 변형을 포함(20 μM)한 증식을 억제하였고, 40 
μM 농도 처리 후 24시간 이내에 자가 (apoptotic) 세포 사멸을 유도하였다. 또한 동일 흑색종인 B16-BL6 세포주를 이용한 실험에서는 Compound K 처리에 의해 cyclin 
dependant kinase 억제제인 p27KIP1의 발현을 증가시켰고, c-Myc와 cyclin D1의 발현을 억제하여 G1 단계 세포주기억제를 유도하였다.
출처 : Wakabayashi C, Murakami K, Hasegawa H, Murata J, Saiki I. An intestinal bacterial metabolite of ginseng protopanaxadiol saponins has the abiltiy to induce apoptosis in tumor cells. Biochem 
Biophys Res Commun. 1998. 246: 725-730.

2) 백혈병
인체 백혈병 세포주인 HL-60에 대해 compound K는 농도 및 시간 의존적으로 세포증식억제 및 자가사멸 (apoptosis) 유도 활성(IC50: 14 μM)을 나타냈으며, 미토콘드리아
및 세포 사멸 수용체 의존적 자가사멸 경로와 관련와 연계된 세포 내부 인자들을 억제시켰다. 보다 자세히, caspase-3, -8 및 –9 활성화 억제, 미토콘드리아 세포막 전위 소실
, 세포질로 cytochrome c와 Smac/DIABLO의 방출, 미토콘드리아 내부로 Bid와 Bax의 전좌, 그리고 anti-apoptotic 단백질 Bcl-2 및 Bcl-xL 발현을 억제하였다(1)
동일한 HL-60 세포주를 이용한 또 다른 연구에서 Compound K는 anti-apoptotic 단백질 Bcl-2에는 영향을 미치지 않으면서 세포질내로 미토콘드리아 cycochrome c를 유
리시키고 caspase-3을 활성화하여 자가 사멸을 유도하였다(2). 
또한 인체 백혈병 세포주인 U937에 대한 Compound K를 처리를 통해 p21의 발현을 증가를 통한 cyclin-Cdk 복합체의 작용 억제 및 G1 단계 세포주기억제를 통한
apoptosis를 유도함으로써 암세포 증식 억제 활성을 나타냄을 확인하였다(3)
출처 : (1) Cho SH, Chung KS, Choi JH, Kim DH, Lee KT. Compound K, a metabilite of ginseng saponin, induces apoptosis via caspase-8-dependent pathway in HL-60 human leukemia cells. BMC 
Cancer. 2009. 9: 449
(2) Lee SJ, Ko WG, Kim JH, Sung JH, Moon CK, Lee BH. Induction of apoptosis by a novel intestinal metabolite of ginseng saponin via cytochrome c-mediated activation of caspase-3 protease. 
Biochem Pharmacol. 2000. : 677-685.
(3) Kang KA, Kim YW, Kim SU, Chae S, Koh YS, Kim HS, Choo MK, Kim DH, Hyun JW. G1 phase arrest of the cell cycle by a ginseng metabolite, compound K, in U937 human monocytic leukemia cells. 
Arch Pharm Res. 2005. 28(6): 685-690. 

3) 골수암
Compound K는 8종의 인체 골수종 세포주(ARH-77, HS-SULTAN, IM-9, MC/CAR, NCI-H929, U266, KMS-11, KMS-18) 모두에 대해 농도 및 시간의존적으로 증식억제 활성

을 나타내었다. 특히 KMS-11 세포를 이용한 실험에서는 fibroblst growth factor receptor 3 의 mRNA 발현을 감소시키고, 동일 유전자의 단백질 발현 또한 억제 시킴으로써
자가사멸을 유도하였다.

출처 : Choi HH, Jong HS, Park JH, Choi S, Lee JW, Kim TY, Otsuki T, Namba M, Bang YJ. A novel ginseng saponin metabolite induces apoptosis and down-regulates fibroblast growth factor receptor 3

in myeloma cells. Int J Oncol. 2003. 23: 1087-1093.
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(4) 간암
Compound K는 정상 Sprague-Dawley 랫드에서 분리한 간세포에는 독성을 보이지 않았으나 간암 세포주인 HepG2 세포에서는 caspase-3와 caspase-8 활

성화를 거쳐 자가사멸을 유도하였다(1). 
또한 인체 간암 세포인 SMMC7721에 대해 Compound K는 농도 및 시간 의존적 증식억제 활성을 나타내었고, 세포주기 G0/G1 단계 억제와 함께 농도의존적
으로 cytochrome c, p53 및 Bax의 발현을 증가시켰으며, pro-caspase-9과 pro-caspase-3의 분해로 caspase-9과 caspase-3를 활성화시킴으로써 세포 자가
사멸을 유도 하였다(2).  
출처 : (1) Oh SH, Lee BH. A ginseng saponin metabolite-induced apoptosis in HepG2 cells involves a mitochondria-mediated pathway and its downstream caspase-8 activation and Bid 
cleavage. Toxicol Appl Pharmacol. 2004. 194: 221-229.
(2) Ming YL, Song G, Chen LH, Zheng ZZ, Chen ZY, Ouyang GL, Tong QX. Anti-proliferation and apoptosis induced bya novel intestinal metabolite of ginseng saponin in human 

hepatocellular carcinoma cells. Cell Biol Int. 2007. 31: 1265-1273.

(5) 유방암
인체 유방암 세포주 MCF-7에 Compound K를 처리함으로써 활성산소종(ROS)의 재생, COX-2과 Prostaglandin E2의 발현 감소를 통해 자가 사멸을 유도 하

였다. 또한 AMPK 조절을 통해 COX-2 발현을 억제하여 자가 사멸을 유도하는 AMPK-COX-2 signaling을 조절하여 자가 사멸을 유도하였다.
출처 : Kim AD, Kang KA, Zhang R, Lim CM, Kim HS, Kim DH, Jeon YJ, Lee CH, Park J, Chang WY, Hyun JW. Ginseng saponin metabolite induces apoptosis in MCF-7 breast cancer cells 
through the modulation of AMP-activated protein kinase. Environ Toxicol Pharmacol. 2010. 30: 134-140.

(6) 폐암 전이
C57BL/6 마우스에 루이스 폐암종(Lewis Lung Carcinoma)을 피하 주사하여 전이시킨 모델에서 접종 부위 절제 후, 종양 무게를 측정한 결과, Compound K 

처리군에서는 primary 종양 성장에는 영향을 미치지 않았으나, 전이 억제 약물에 따른 생존율에서는 placebo 보다 약 25% 높은 유의적인 효과를 나타내었다
출처 : Hasegawa H, Uchiyama M. Antimetastatic efficacy of orally administered ginsenoside Rb1 in dependence on intestinal bacterial hydrolyzing potential and significance of 
treatment with an active bacterial metabolite. Planta Med. 1998. 64: 696-700.



기본정보 – Compound K 관련 문헌

Aβ(25–35)-Induced Memory Impairment, Axonal Atrophy, and Synaptic Loss are Ameliorated by M1, A Metabolite of Protopanaxadiol-Type Saponins

Chihiro Tohda1, Noriaki Matsumoto1, Kun Zou 1, Meselhy R Meselhy1 and Katsuko Komatsu*,1,2 Neuropsychopharmacology (2004) 29, 860–868

제목 : Aβ(25–35)로 유발시킨 기억력장애, 축색돌기(신경세포), 시넵스(신경접합부) 손실이 M1 (컴파운드케이)에 의해서 개선됨.

요약 : 쥐들을 대상으로 Aβ(25–35)를 주사하여 알츠하이머병을 유발시킨 다음 인삼 사포닌 Rb1과 M1 을 복용시킨 결과 거의 모든 알츠하이머병을 가졌던 쥐들이 정상상태

로 돌아옴. Rb1과 M1을 각각 먹인 쥐들 그룹간의 차이가 거의 없었는데, 이는 Rb1이 장내에서 대사되어 M1으로 변형되어 약효를 발휘했기 때문인 것 같음.

American ginseng suppresses Western diet promoted tumorigenesis in model of inflammation-associated colon cancer: role of EGFR

Urszula Dougherty1, Reba Mustafi1, Yunwei Wang1, Mark W Musch1, Chong-Zhi Wang2, Vani J Konda1, 

Anirudh Kulkarni1, John Hart3, Glyn Dawson4, Karen E Kim1, Chun-Su Yuan2, Eugene B Chang1 and Marc Bissonnette1*  Dougherty et al. 

BMC Complementary and Alternative Medicine 2011, 11:111

제목 : 미국인삼이 염증관련 대장암 모델에서 서구식 식습관으로 야기된 종양발생을 억제함

요약 : 인삼사포닌 중 컴파운드케이가 대장의 서구식 식습관에 의한 염증과 종양증식을 저지시킴. 

이는 장내에서 컴파운드케이의 화학적보호 효과 때문임.

Antipruritic Effect of Ginsenoside Rb1 and Compound K in Scratching Behavior Mouse Models Yong-Wook Shin1 and Dong-Hyun Kim J Pharmacol Sci 99, 83 – 88 

(2005)

제목 : 긁는 행동을 보이는 쥐 모델에서 Rb1과 Compound K의 진양약 효과

요약 : 경구 투약한 컴파운드케이와 Rb1이 아토피 등으로 인한 가려움증을 줄여줌 (가려움증을 없애는 진양약의 역할을 함). 따라서 긁는 행위에 의한 2차 피부 손상을

막아줌 Rb1도 어느 정도 효과가 있는 것은 장내 미생물에 의해 컴파운드케이로 변환되어 작용되기 때문임.



기본정보 – Compound K 관련 문헌

Antitumor promotional effects of a novel intestinal bacterial metabolite (IH-901) derived from the protopanaxadiol-type ginsenosides in mouse skin.

Ji-Yoon Lee1, Jun-Wan Shin1,*, Kyung-Soo Chun1, Kwang-Kyun Park2, Won-Yoon Chung2, Yung-Jue Bang3, Jong-Hwan Sung4 and Young-Joon Surh1

Carcinogenesis vol.26 no.2 pp.359--367, 2005

제목 : PPD타입 진세노사이드로부터 만들어진 새로운 대장 박테리아 대사 물 (IH-901)의 쥐의 피부에서의 항암 촉진 효과들. (IH-901은 Compound K의 또 다른 이름)

요약 : 컴파운드케이가 COX-2의 발현을 저지함으로써 항염 효과를 발휘함. 이는 피부암에 항암 촉진효과를 부여하는 역할을 함.

Antiallergic activity of ginseng and its ginsenosides

Min-Kyung MK Choo, Eun-Kyung EK Park, Myung Joo MJ Han, Dong-Hyun DH Kim Planta Med 69(6):518-22 (2003)

제목 : 인삼과 인삼사포닌의 항알러지 효과.

요약 : Compound K가 항알러지 효과가 있음. 이것은 컴파운드케이가 세포막을 안정화시키는 역할을 하는 것으로부터 기원함.

Protective effect of fermented red ginseng on a transient focal ichemic rats  Eun-Ah Bae, Yang-Jin hyun, Min-Kyung Choo, Jin Kyung Oh, Jong hoon Ryu, 

and Dong-Hyun Kim  Arch Pharm Res Vol 27, No 11, 1136-1140, 2004

제목 : 허혈성뇌졸증에 대한 발효 홍삼의 보호효과

요약 : 진세노이사드 Compound K와 Rh2가 허혈성뇌졸증으로 뇌가 다치는 것을 보호하고 또한 상태를 좋게 만듦.

Snailase Preparation of Ginsenoside M1 from Protopanaxadiol-Type Ginsenoside and Their Protective Effects Against CCl4-Induced Chronic Hepatotoxicity in Mice

Wei Li, Ming Zhang, Yi-Nan Zheng, Jing Li, Ying-Ping Wang, Yun-Jing Wang, Jian Gu, Ying Jin, Hui Wang , and Li Chen Molecules 2011, 16, 10093-10103

제목 : PPD계열 사포닌으로부터 Snailase(스네일라제 효소)에 의헤 제조된 진세노사이드 M1(컴파운드케이)와 그것의 사염화탄소에 의해 만들어진 쥐의 만성 간독성에 대한

보호효과

요약 : PPD 사포닌을 Snailase(스네일라제 효소)를 가지고 Compound K로 변환시킴. 이것을 이용한 연구결과 간부종을 현저하게 개선시켰으며, 

수퍼옥사드디스뮤타제(고산화물제거효소) 활성을 증가시킴. 이는 컴파운드케이가 산화 스트레스의 개선을 통해 간보호 효과가 있다는 것을 보여줌.



기본정보 – Compound K 관련 문헌

Hepatoprotective effect of ginsenoside Rb1 and compound K on tert-butyl hydroperoxide-induced liver injury. 

Hae-Ung Lee1, Eun-Ah Bae1, Myung Joo Han2, Nam-Jae Kim3, Dong-Hyun Kim1,4  Article first published online: 

14 JUL 2005 DOI: 10.1111/j.1478-3231.2005.01068.x Liver International Volume 25, Issue 5, pages 1069–1073, October 2005

제목 : 티-부틸하이드로퍼록사이드에의해 만들어진 간 손상에 대한 진세노사이드 Rb1과 Compound K의 간 보호효과.

요약 : 장내에서 만들어지는 진세노사이드 컴파운드케이가 간 손상을 보호할 수 있음.

Rb1이 아닌 컴파운드 케이가 티-부틸하이드로퍼록사이드에의해 만들어진 세포독성에 대해 보호 효과를 가짐.

A Ginsenoside Metabolite, 20-O-β-D-Glucopyranosyl-20(S)-protopanaxadiol, Triggers Apoptosis in Activated Rat Hepatic Stellate Cells via Caspase-3 Activation

Eun-Jeon Park1, Yu-Zhe Zhao1, Jaebaek Kim2, Dong Hwan Sohn1 Planta Med 2006; 72(13): 1250-1253

제목 :  진세노사이드 대사물, 20-O-β-D-Glucopyranosyl-20(S)-protopanaxadiol(컴파운드케이), 이 카스파아제-3 효소활성을 통해 활성화된 쥐의 간 성상제포의 사

멸을 촉발한다.

요약 : 컴파운드케이가 간섬유종의 핵심역할을 하는 간성상세포의 선택적인 세포사멸에 효과가 있음. 이는 카스파아제-3 효소의 활성을 통해 이루어짐.

Ginseng saponin metabolite suppresses phorbol ester-induced matrix metalloproteinase-9 expression through inhibition of activator protein-1

and mitogen-activated protein kinase signaling pathways in human astroglioma cells. Jung SH, Woo MS, 

Kim SY, Kim WK, Hyun JW, Kim EJ, Kim DH, Kim HS. Int J Cancer. 2006 Jan 15;118(2):490-7.

요약 : 컴파운드케이가 뇌종양의 빠른 성장을 억제하는데 치료제로 적용될 수 있다



기본정보 – Compound K 관련 문헌
Compound K의 항염 작용
Park EK, Shin YW, Lee HU, Kim SS, Lee YC, Lee BY, Kim DH. Inhibitory effect of ginsenoside Rb1 and compound K on NO and prostaglandin 
E2 biosyntheses of RAW264.7 cells induced by lipopolysaccharide. Biol Pharm Bull. 2005 28:652-6. 

Compound K의 독성 물질에 대한 간장 보호
Lee HU, Bae EA, Han MJ, Kim NJ, Kim DH. Hepatoprotective effect of ginsenoside Rb1 and compound K on tert-butyl hydroperoxide-induced liver injury. 
Liver Int. 2005 25:1069-73. 

Compound K의 간 섬유종 치료 작용
Park EJ, Zhao YZ, Kim J, Sohn DH. A ginsenoside metabolite, 20-O-b-D-glucopyranosyl-20(S)-protopanaxadiol,
triggers apoptosis in activated rat hepatic stellate cells via caspase-3 activation. Planta Med. 2006 72:1250-3. 

Compound K의 종양 증식 억제
Jung SH, Woo MS, Kim SY, Kim WK, Hyun JW, Kim EJ, Kim DH, Kim HS. Ginseng saponin metabolite suppresses phorbol ester-induced matrix metalloproteinase-9 
expression through inhibition of activator protein-1 and mitogen-activated protein kinase signaling pathways in human astroglioma cells. Int J Cancer. 
2006 118:490-7. Lee JY, Shin JW, Chun KS, Park KK, Chung WY, Bang YJ, Sung JH, Surh YJ. Antitumor promotional effects of a novel intestinal bacterial
metabolite (IH-901) derived from the protopanaxadiol-type ginsenosides in mouse skin. Carcinogenesis. 2005 26:359-67. 

Compound K의 항산화 작용
Bae EA, Hyun YJ, Choo MK, Oh JK, Ryu JH, Kim DH. Protective effect of fermented red ginseng on a transient focal ischemic rats. Arch Pharm Res. 2004 36-40. 

Compound K의 항알레르기 작용
Choo MK, Park EK, Han MJ, Kim DH. Antiallergic activity of ginseng and its ginsenosides. Planta Med. 2003 69:518-22. 

Compound K의 신경퇴행성 질환(알츠하이머병 등) 예방
Tohda C, Matsumoto N, Zou K, Meselhy MR, Komatsu K. Ab(25-35)-induced memory impairment, axonal atrophy, and synaptic loss are ameliorated by M1,
A metabolite of protopanaxadiol-type saponins. Neuropsychopharmacology. 2004 29:860-8. 

Compound K의 피부 보호
Shin YW, Kim DH. Antipruritic effect of ginsenoside Rb1 and compound K in scratching behavior mouse models. J Pharmacol Sci. 2005 99:83-8
Shin YW, Bae EA, Kim SS, Lee YC, Kim DH. Effect of ginsenoside Rb1 and compound K in chronic oxazolone-induced mouse dermatitis.Int Immunopharmacol. 2005 
5:1183-91.



기본정보 – Q&A

Q. CK 밸런스파워맛이나색상이균일하지않고항상틀린가요 ?

CK 밸런스파워는자연인삼에서추출하게됩니다.
원재료인인삼은지역별 , 날씨별, 생산날짜별에따라색상이나맛이틀립니다.
인삼을화학적공정을거치치않고인삼에효과를그냥그대로추출하기때문에
원재료에맛이나색상이틀릴수 있습니다.
만약화학적공정을거친다면맛이나색상이똑같이만들수있습니다.

Q. 인삼을많이먹으면중독된다?

인삼은중독성이없으며, 일반적으로하루평균복용량이 6g이나, 사람에따라서는 10배까지도허용
되고일정량이상섭취한것은몸밖으로배출된다.

Q. 아이를낳은지얼마되지않은산모가먹어도되나요?

출산한산모가인삼을먹게되면유선을자극하여유즙이감소되는경우도있습니다. 되도록아이가
젖을뗀후에인삼을복용하는것이좋습니다.


