
제너럴밸런스

칼슘 마그네슘
General Balance Calcium Magnesium

* 본 자료는 한국 식약처 기준으로 만들어진 자료입니다. 각 국가별 식약처 기준 및 법률 기준

이 다르니 참고하여 주시기 바랍니다

* 본 자료는 내부 교육용 자료 입니다. 외부에 배포되지 않도록 해주시기 바랍니다



건강기능식품,식품 과대 광고에 대한 법률

[발췌] 식약청 정책 정보 “식품 과대광고 가이드라인＂

지쿱은 모든 회원 분이 과대광고로 인하여, 피해가
가지 않도록 건전한 광고 문화에 힘쓰고 있습니다. 

아래의 관련 법률을 참고하시어, 허위 과대광고로

이어지지 않도록 많은 협조 부탁드립니다.

1. 질병의 예방·치료에 효능이 있는 것으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

2. 식품 등을 의약품으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

3. 건강기능식품이 아닌 것을 건강기능식품으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

4. 거짓·과장된 표시 또는 광고

5. 소비자를 기만하는 표시 또는 광고

6. 다른 업체나 다른 업체의 제품을 비방하는 표시 또는 광고

7. 객관적인 근거 없이 자기 또는 자기의 식품 등을 다른 영업자나 다른 영업자의 식품 등과 부당하게 비교하는

표시 또는 광고

8. 사행심을 조장하거나 음란한 표현을 사용하여 공중도덕이나 사회윤리를 현저하게 침해하는 표시 또는 광고

9. 영업자 준수 사항 (제조시설,유통기한,부패사행성 조장) 위반하여 표시 또는 광고



* 본 자료는 내부교육용 자료로 외부 반출 및 게시를 하실 수 없습니다.

1. 제너럴 밸런스 칼슘 마그네슘 Key Point

2. 제품 소개

4. 권장 대상

5. 연관 제품 (함께 섭취하면 좋은 제품)

3. 제품 특징

6. 기본정보

제너럴밸런스칼슘 마그네슘

General Balance Calcium Magnesium

7. Q & A



제너럴 밸런스 칼슘 마그네슘 Key Point

7종 복합 기능성

기존 3종 – 칼슘, 마그네슘. 비타민D + 4종 기능성 원료 – 비타민K, 아연, 구리, 망간

체내 흡수율을 높이기 위한 이상적인 칼슘마그네슘 배합비율 2 : 13

지쿱 만에 엄선된 부원료 6가지 첨가

기존 제너럴 밸런스 칼슘마그네슘 크기 변경으로 섭취 하기 쉬움5

첨가물 無첨가6

기존 제품보다 함량 2배 업! , 기능성 4종 업!, 3중 복합칼슘 포뮬러 사용1

4

2



제품소개

+ 제품명 : 제너럴 밸런스 칼슘 마그네슘

+ 식품의 유형 : 건강기능식품

+ 내용량 : 600mg x 240정(144g)

+ 원료명 및 함량 : 해조칼슘,산화마그네슘,구연산칼슘,유청칼슘,건조효모(비타

민D2),산화아연,황산망간,글루콘산동,비타민K혼합제제분말(아라비아검,비타민

K1,수크로오스),유당분말(유당,덱스트린),옥수수전분,유채유분말,옥수수단백추

출물분말,글리세린,상어연골추출물분말,홍화씨추출물분말,유단백가수분해물,

인삼발효추출물분말<우유함유>

+ 섭취량 및 섭취방법 : 1일 2회 , 1회 2정을 충분한 물과 함께 섭취하십시오.

섭취 시 주의사항

- 섭취량 및 섭취방법을 준수하시고 유통기한을 확인하신 후 섭취하시기 바랍니다.

- 질환이 있거나 의약품 복용 시 전문가와 상담 후 섭취하십시오.

- 항응고제 등 복용 시 전문가와 상담후 섭취 하십시오

- 이상사례 발생 시 섭취를 중단하고 전문가와 상담하십시오.

- 고칼슘혈증이 있거나 의약품 복용 시 전문가와 상담하십시오.

- 알레르기 체질 등은 개인에 따라 과민 반응을 나타낼수 있으니 성분 확인 후 섭취하십시오.

- 용기 안의 실리카겔(방습제)은 절대 드시지 마십시오.

* 화학 부형제를 넣지 않아 쉽게 부서 질수 있습니다. 제품에 문제는 없으므로 안심하고 드셔도 됩니다



1. 칼슘

2. 칼슘&마그네슘

3. 비타민D

4. 4종 기능성 원료(비타민K, 아연, 구리, 망간)

5. 제너럴 밸런스 칼슘 마그네슘 업그레이드

6. 7중 복합 기능성 “7 in 1 , 7기능을 한번에＂

7. 단단한 밸런스 부원료 6가지 첨가

8. 첨가물 무첨가

제품특징



제품특징

1. 칼슘

제너럴 바이오 연구소에서 새로이 배합된 3중 복합 칼슘 포뮬러 를 사

용하였습니다 3가지 칼슘 ( 해조칼슘, 유청칼슘, 구연산칼슘)을 최적

에 비율로 혼합하여, “모든 체질에 맞게 설계 하여 체내 흡수율 및 이

용률을 훨씬 더 많이 높였습니다”



제품특징

2. 칼슘(Calcium) & 마그네슘(Magnesium)



제품특징

3. 비타민D



칼슘과 비타민D를 동시에 섭취 시 골 소실 지연 효과 확인

* PTH(Tarathyroid hormone)

: 부갑상선호르몬으로 혈중 칼슘 농도가 낮아

지면 뼈에 있는 칼슘을 혈중으로 이동시킴

* TRAP5b(Tartrate-resistant acid phosphatase 

isoform-5b), CTX(Collagen type-1 C-

telopeptide)

: 골 흡수 maker로서 뼈를 파괴시키는 세포의

농도를 측정하는 지표

The Journal of Clinical 
Endocrinology & 
Metabolism 
98(7):2915-2921, 2013

칼슘과 비타민D를 동시에 섭취한 그룹

의 혈중 PTH, TRAP5b, CTX 농도가 대

조군과 비교해 낮은 것은 칼슘과 비타민

D를 함께 섭취하면 칼슘의 흡수율을 높

일 뿐만 아니라 혈중 칼슘이 체내의 정

상적인 대사가 일어날 수 있도록 항상

일정한 농도를 유지시킨다는 것을 의미

합니다.

제품특징

3. 비타민D



제품특징

4. 4종 기능성 원료 – 비타민K

비타민 K 의 효능

3. 골다공증 예방 및 치료
4. CHD(허혈성심질환)에 효과
5. 간질환으로 인한 골손실을 방지
6. 노인성 당뇨병에 대한 비타민 K의 항염 작용



제품특징

4. 4종 기능성 원료 – 아연



제품특징

4. 4종 기능성 원료 – 구리



제품특징

4. 4종 기능성 원료 – 망간



5. 제너럴 밸런스 칼슘 마그네슘 업그레이드 – 함량 업 , 기능성 업

리뉴얼 된 제너럴 밸런스 칼슘 마그네슘은 기존 칼슘 210mg(30%) 에서 450mg(64%), 기존 마그네슘 105mg(30%) 에서

225mg(71%) 기존 비타민D 3.4ug(30%) 에서 10ug(100%) 로 각 각 2배 이상 함량을 업그레이드 하였고,

여기에 4종 기능성 원료(비타민K, 아연, 구리, 망간)을 추가 업그레이드 하였습니다

제품특징



6. 7중 복합 기능성 “7 in 1 , 7기능을 한번에＂

“제너럴 밸런스 칼슘마그네슘3종(칼슘, 마그네슘, 비타민D) + 4종 기능성 원료 추가(비타민K, 아연, 구리, 망간)”

제품특징

+



제품특징

7. 단단한 밸런스 부원료 16가지 추가

유채는 면역력 증진에 도움을 주며 항산화작용을 하는
베타카로틴 성분이 풍부합니다 또한 눈 건강과 피부미용 좋은
비타민C와 비타민A 함유하고 있습니다

옥수수는 항산화제의 좋은 공급원으로 식이섬유, 비타민A,

비타민E, 나이아신 리놀산, 칼슘베타시토스테롤 등의 영양성분

에 좋은 성분이 함유하고 있습니다

인삼 추출물은 면역력 향상, 학습 기억력 향상 , 스트레스 개선, 
골다공증 개선, 아토피성 피부 개선, 전립선 비대 억제, 알코올성
간질환 개선, 주름 개선 도움을 줄수 있습니다
(출처 – 세월 흘러도 명약인 ‘인삼’의 7가지 효능[출처] 대한민국 정책브리핑



제품특징

7. 단단한 밸런스 부원료 16가지 추가

홍화씨(잇꽃씨앗) 에는 칼슘과 마그네슘 성분이 풍부하며, 또
한 유기백금이란 성분이 들어 있어 골밀도 상승에 효과적이
며 , 뼈 노화를 막는데 도움을 줄수 있습니다.

유단백 추출물은 골다공증을 예방하고. 약해진 뼈를 튼튼하게

해주는. 대표적인 식품 우유에 들어 있는. 뼈 재생 강화에 도움

을 주는 원료 입니다.

상어 연골에는 연공 구성 성분중 하나인 콘트로이틴 은 연골세포를
자극하여 조직을 복원하여 기능을 유지하는데 도움을 주고 있으며 , 
상어 연골에는 이 성분이 많이 포함되어 있어 관절염, 디스크 같은
뼈나 연골 계통의 관리에 좋은 원료입니다



제품특징

7. 단단한 밸런스 부원료 16가지 추가



생산 효율이나 제품 안정화를 위해 사용되는 화학부형제(이산화규소,

스테아린산마그네슘, HPMC(히드록시프로필메틸셀롤로스)), 향, 색, 맛을

내기 위한 합성첨가물(합성향료, 착색료, 감리료)을 사용하지 않고

만들었습니다.

이산화규소
스테아린산
마그네슘

착색료합성향료

첨가물 무첨가

제품특징

HPMC

감리료



권장대상



함께하면 좋은 제품

제너럴 밸런스

식물성 MSM

제너럴 밸런스

종합 바이타민

액티브 디에스

프로 웨이 / 베지

제너럴 밸런스

메가 비타민C

제너럴 밸런스

에너지



기본정보



기본정보



기본정보

칼슘 대사 과정

칼슘은 산성상태에서 흡수가 용이하므로 산도

가 높은 십이지장과 공장에서 흡수가 잘 일어

나며, 칼슘을 혈류로 운반하는 운반체는 비타민

D에 의해 조절되므로 비타민D의 섭취가 부족

하면 소장 내 칼슘의 흡수는 감소하게 됩니다.



한국인에게 가장 부족하기 쉬운 영양소 1위 칼슘

한국인 10명 중 7명 이상이 뼈∙치아 건

강을 좌우하는 칼슘을 필요량 이하로 섭

취하는 것으로 나타났습니다. 영아를 제

외한 모든 국민이 칼슘이 부족하고, 남

자보다는 여자, 65세 이상 고령자와

13~19세의 청소년은 하루 권장량의 절

반 정도만 섭취를 하고 있다고 보도했습

니다.

기본정보



나이 들수록 저하되는 칼슘의 흡수율

의학전문가에 따르면 칼슘의 흡수율은

다른 영양소에 비해 낮은 편이며, 나이가

들수록 칼슘의 체내 흡수율이 점차 감소

되므로 성인의 경우 섭취한 칼슘의

20~40%만 흡수되고 나머지는 배출된다

고 합니다.

기본정보



칼슘결핍, 골다공증만 유발하는 것이 아닙니다!

골연화증

골다공증

유아의 발육 부진

치아 손상

신경과민

우울증

심장 박동 이상

근육의 경련 및 수축

불면증

칼슘결핍 및

대사 문제 심혈관 질환

고혈압

뇌혈관 질환

각종 염증

결석 생성

당뇨병

암

기본정보



칼슘 부족 시 골밀도 감소 시작

기본정보



골다공증 환자 증가

건강보험심사평가원에 따르면 골다공증환자는 최근 5년간 18.4% 증가했

습니다. 특히 2017년 기준으로 남성보다 여성이 압도적으로 많았으며 환자

수는 50대 이후 여성에 집중된 것으로 나타났습니다.

기본정보



국제골다공증재단(IOF)은 2050년까지 세계 골다공증 골절

발생률이 증가할 것으로 전망했습니다.

IOF는 “50세 이상 여성에서는 3명 중 1명, 남성에서는 5명

중 1명이 골다공증성 골절을 경험한다”며 높은 발생률을

강조했고, 2050년 세계 골다공증 골절 발생률이 북미∙남미

∙유럽∙아시아, 대륙별로 차이를 보일 수 있으나 전 세계적

으로 증가한다고 추산했습니다.

(인종에 따라 골밀도의 유전적 차이가 있는데 흑인이 백인

보다 6% 이상 높고, 아시아인이 백인보다 7% 더 낮아 흑

인-백인-황인 순으로 나타납니다.)

세계 골다공증 및 골다공증성 골절 발생률 증가 전망

1990

1990

1990
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노인 칼슘 섭취 부족하면 우울증 위험 증가

65세 이상 노인의 우울증의 유병률은

25.4%였습니다. 노인 4명 중 1명이 우

울증으로 고통 받고 있고 여성 노인의

우울증 유병률이 33.2%로, 남성 노인

(16.1%)보다 두 배 이상 높게 나타났습

니다. 노인의 우울증 발생과 관련이 있

는 영양소는 우리나라 노인이 가장 부족

하게 섭취하는 미네랄인 칼슘입니다. 칼

슘 섭취가 부족한 노인의 우울증 위험은

칼슘을 충분히 섭취하는 노인의 1.7배

로 나타났습니다.
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칼슘 부족이 고혈압을 부르는 이유?

칼슘은 뼈에 1억 개, 혈액에 10000개, 세포에 1개의 비율로

함유합니다. 혈액에 함유한 칼슘은 8.6-10.4 mg/dL로 유지

되고 있는데, 이 범위를 벗어나 8.6 mg/dL 이하가 되면 곧

바로 부갑상선호르몬이 분비되어, 뼈를 녹여 칼슘을 혈액으

로 내보냅니다. 뼈에서 칼슘이 빠져나가면 골다공증 같은

무서운 질병이 될 뿐만 아니라 뼈가 녹은 칼슘이 혈액으로

들어가 혈관에 쌓이고 혈관벽을 좁게 만들어 고혈압, 동맥

경화, 뇌혈관장해, 심근경색, 노인성치매, 당뇨병, 암과 같은

수많은 질병의 원인이 됩니다.
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비타민D 결핍 주의보

기본정보



[출처: Cell & Developmental biology (2006), June 17, 654-666.  TRPM channels, calcium and redox sensors during innate 
immune responses. Pam Massullo, Adriana Sumoza-Toledo, Harivadan Bhagat, Santiago Partida-Sanchez.] 

 면역세포에서 칼슘의 역할 반응으로 항염증과 면역 시스템을 확인함.

- TRPM2 관련 면역 인자 활성으로 산화적 스트레스를 완화함.

- ADPR/TRPM2 이온 통로를 통한 칼슘 조절로 인해 미토콘드리아에서 산화 유도된 세포를 사멸시킴.

“면역 조절 효과 (Immunomodulatory effect)”

기본정보



[출처: JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE NUTRITION. 2020, June. Combating  COVID-19 and Building immune 
Resilience: A potential Role foe Magnesium Nutrition?  Taylor C. Wallace]

 Covid-19 환자를 대상으로 IL-6 조절 효과와 사이토카인 관련 유전자 감소를 확인함.

- 체내 생성되는 활성 산소의 생성 시간을 짧아지게 함.

- 신장에서 칼륨 손실 억제 및 비타민 기능을 활성화시키는 역할을 함.

“면역 조절 효과 (Immunomodulatory effect)”

기본정보



[출처: Cadmium Toxicity revisited. 2011,(62):65-76, Cadmium toxicity revisired: Focus on oxidative stress induction 
and interactions with Zinc and magenesium. Vesna MATOVIC, Aleksandre BUHA, Zoria Bulat]

“ 중금속 해독(detoxification of heavy metal)”

 마그네슘과 아연의 카드뮴 독소 배출에 관해 확인함.

- 카드뮴에 의한 ROS 생성으로 인해 산화적 스트레스 및 간 염증 반응이 유도됨.

- 마그네슘 섭취(40 mg/kg/day)를 통해 이러한 반응의 감소 및 DNA, RNA의 구조 재생을 증가시킴을 확인함.

기본정보



[출처:  Journal of Autoimmunity, 2017,(85) 78-97, Modulation of inflammatory and immune responses by vitamin D 
Francesco Colotta, Birger Jansson, Fabrizio Bonelli]

 면역 염증 세포에서 활성형 비타민 D의 영향을 확인함.

- Calcitriol(활성형 비타민 D)이 제1형 염증성 사이토카인 IL-12, IFN-g, IL-6, IL-8, TNF-α, IL-17, IL9의 생성을 감소시킴을 확인함.

- 제2형 항염증 사이토카인 IL-4, IL-5, IL-10의 생성을 증가시킴.

- 사이토카인 조절 및 NF-KB p65 활성 억제를 통한 항염증 효과를 나타냄.

“면역 조절 효과 (Immunomodulatory effect)”
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Q&A

1. 어디에 좋으며 어떻게 섭취하는 것이 좋은가요?

칼슘은 태아의 성장에 가장 중요한 성분이며,  칼슘이 부족할 경우, 구루병, 골연화증, 골다공증이 생길 수 있고 고혈압이나 동맥경화, 당뇨병 등 질환이

유발 될 수 있습니다 이에 칼슘 마그네슘은 뼈 건강 및 골다공증 위험 감소에 도움을 주며 신경과 근육 기능 유지에 필요, 정상적인 혈액응고에 도움을

줍니다. 이외 기능성분은 영양정보를 확인하시면 됩니다.

음식을 섭취하면 위산 분비가 촉진되어 칼슘의 흡수가 용이해지기 때문에 칼슘은 식사 중간이나 식사후 섭취할 때 흡수율이 좋습니다.

2. 왜, 칼슘마그네슘과 비타민D를 함께 먹어야 하나요?

비타민D는 소장 점막세포에서 칼슘의 흡수를 도와 주고 체내에 존재하는 칼슘을 재 이용하도록 촉진한다고 알려져 있습니다. 또한 칼슘과

비타민D를 동시에 섭취 시 골 소실 지연 효과가 있습니다. 따라서 칼슘과 마그네슘 흡수를 돕기 위해서는 비타민D의 적절한 섭취가 중요합니다.

3. 제품에 반점이나 깨지는 현상은 왜 그런가요 ? 

천연 그대로로 만들어 미세하게 보이는 파란색 반점은 이물질이 아닌 글루콘산동, 갈색점은 인삼발효추출분말, 하얀색 점은 아연과 마그네슘

원료 입니다 . 또한 화학부형제를 넣지 않아 제품이 약간 깨질 수 있습니다. 이것은 자연스러운 현상이니 안심하시고 드셔도 문제는 없습니다.

4.임산부/수유부가 섭취해도 되나요?

식약처 보고에 따르면 임산부 칼슘 권장량은 1,200~1,500mg 섭취를 권장합니다. 임산부의 칼슘제 복용시기는 구체적으로 정해져 있지는 않지만, 대체로 임신 전반에

걸쳐 복용하는게 좋으며, 임신 20주 부터는 복용을 권장하고 있습니다. 출산 후 3개월까지는 꾸준하게 임산부 칼슘을 섭취할 것을 권하고 있습니다.

5. 섭취시 문제되는 상황은?

항응고제 섭취 및 고 칼슘혈증, 신장 결석이 있으신 분들은 의약품 복용 시 전문가와 상담하시어 섭취하시기 바랍니다


