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PRODUCT INTRODUCTION
디엘릭서 교육자료

〮 NOTICE l 내부교육을위한자료로서외부에배포되거나게시되지않도록각별히주의해주시기바랍니다.  

내부교육용
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은 모든 회원 분이 과대 광고로 인하여, 피해가 가지 않도록 건전한 광고 문화에 힘쓰고 있습니다.

건강기능식품 및 식품의 과대광고에 관한 법률을 참고 하시어 허위 과대광고로 이어지지 않도록 많은 협조 부탁드립니다.

본 자료는 내부 교육을 위한 자료로 외부 반출 및 별도 게시를 할 수 없습니다. 

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

건강기능식품〮식품의 과대광고에 관한 법률

Important
Notice

발췌 ] 식품 등의 표시 ∙ 광고에 관한 법률( 약칭 : 식품표시광고법) [ 시행 2020. 4. 7 ] [ 법률 제 17246호, 2020. 4. 7 일부 개정)

식품 등의 표시 ∙ 광고에 관한 법률 시행 규칙 [ 시행 2019. 4. 25 ] [ 총리 령 제 1535호,  2019. 4. 25 일부 개정)

질병의 예방·치료에 효능이 있는 것으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

식품 등을 의약품으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

건강기능식품이 아닌 것을 건강기능식품으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

거짓·과장된 표시 또는 광고

소비자를 기만하는 표시 또는 광고

다른 업체나 다른 업체의 제품을 비방하는 표시 또는 광고

객관적인 근거 없이 자기 또는 자기의 식품 등을 다른 영업자나 다른 영업자의 식품 등과 부당하게 비교하는 표시 또는 광고

사행심을 조장하거나 음란한 표현을 사용하여 공중도덕이나 사회윤리를 현저하게 침해하는 표시 또는 광고

영업자 준수 사항 (제조시설, 유통기한, 부패 사행성 조장) 위반하여 표시 또는 광고

〮내부교육을위한자료로서외부에배포되거나게시되지않도록각별히주의해주시기바랍니다.  
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[ 디엘릭서 ::  불로장생의효험이있는것으로여겨지는영약,  묘약]

The Elixir 

디엘릭서는 개개인의 라이프 스타일에 맞춰

아름다움을 건강하게 디자인하고,

생활 전반에 걸쳐 Beautiful Living & Aging이 실현될 수 있도록

늘 더 좋은 방법을 고민하고 제시합니다. 

내부교육용
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비움

채움

대부분의 현대인은 ‘비우기’ 보다 ‘채우기’에 급급합니다. 하지만 내면의 아름다움을 위해서 몸 속은 비우는게 훨씬 이롭습니다. 

우리 몸 속에 가득 찬 음식물과 공해로 인한 찌꺼기, 각종 독소가 몸 속에 정체되면 그것은 독(毒)으로 작용하고

체내 대사를 방해해 비만과 피부질환, 그리고 질병에 시달리게 합니다. 

농사를 지을 때에도 휴지기가 있어야 땅의 영양분 파괴를 막고 수확물을 늘릴 수 있게 되는 것 입니다.

이렇듯 우리 인체도 기존의 나쁜 식생활습관을 비워내어 재충전할 시간이 필요합니다. 

‘You are what you eat, 먹는 것이 곧 나를 만든다.’ 

비움의 시간을 가지고 나면 우리 몸을 건강하고 아름답게 채워줄 양질의 안전한 영양소가 무엇보다 중요합니다. 

바쁜 일상 생활에서 우리는 식사만으로 우리의 세포와 인체가 정상적으로 활동하는데 필요한 영양분을 채워 내기 어렵습니다. 

나의 신체를 건강하게 채워 줄 양질의 다양한 영양소를 채워 넣는 것이 무엇보다 중요합니다. 

양질의 영양소는 외적인 아름다움 뿐만 아니라 내면의 아름다움을 완성하기 위한 중요한 비료입니다. 

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  
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건강한아름다움을위한 “비움과채움”

나만의아름다움을위한비밀

나만의건강을위한루틴

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  
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비움
# 바디 리셋을 위한 시작

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  
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많은질병은몸안에쌓여있는

독소로부터온다.
-의학의 아버지 히포크라테스-

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

내부교육용
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체내독소를유발하는

현대인의라이프패턴

식습관에서는‘무엇’을먹는지는무척중요합니다. 

현대인들은각종식품첨가물이들어있는가공식품과패스트푸드, 과식과지나친육식, 

생활속환경호르몬과미세먼지의영향으로

몸속에각종독소와노폐물을차곡차곡쌓고있습니다. 

이는피부질환, 불면증, 심혈관질환등각종문제로이어지는

지름길이기때문에반드시개선해야합니다. 

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

내부교육용
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1) 독소란?1.독소

· 700가지 질병의 원인

| 인체 기관의 정상적인 기능을 방해해 건강에 해를 끼치는 물질. 즉, 몸에 들어와 건강을 해치는 모든 물질을 “독소” 라고 함

| 우리 몸의 건강이나 생명, 대사를 방해하거나 악영향을 줌

· 독소의 종류

외부에서 유입되는 화학물질,

미생물 등으로 인해 생기는 독소

바이러스, 세균, 

미세먼지, 중금속, 

환경호르몬

미세먼지 등

외인성 독소

독소 발생
원인

인체 내부의 에너지 대사 과정에서

나오는 대사 산물로 인해 생기는 독소

활성산소, 
가스, 

염증 인자 등

내인성 독소

독소 발생
원인

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보건강정보
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1) 독소의 분류 |  ① 내인성 독소1.독소

내인성 독소란? 
(Endotoxin)

정상적인 세포 활동 후에 배출된 부산물, 노폐물 등 식품의 찌꺼기

음식의 과도한 섭취로 일부는 소화 흡수, 일부는 노폐물로 변질

탄수화물의 대사 후 젖산 / 지방 대사 후 케톤 / 단백질의 대사 후 아미노산

01

대사 활동 후의 활성산소

02

몸 속 세균에서 만들어진 독소

03

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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1) 독소의 분류 |  ② 외인성 독소1.독소

외인성 독소란? (Exotoxin)

∙ 바이러스, 세균

∙ 중금속

∙ 미세먼지

∙ 샴푸, 세제에 함유된 화합물

∙ 식품첨가물

∙ 환경호르몬

비스페놀 A?

매우 광범위하게 퍼져 있는 환경 호르몬 중 하나, 환경호르몬의 대표주자

인체 흡수 시 여성호르몬과 유사한 작용을 하기 때문에 체내 호르몬 교란을 일으켜

각종 질환 유발 가능성이 높음

한국인의 년간 섭취하는 식품첨가물
(1년 총 섭취량 : 24.69 kg) 

보존료 15.9 kg

[출처 : 식품과학과 산업, 2009]

감미료 8.696kg

착색료 0.074 kg

발색제 0.014 kg
표백제 0.003 kg

총 24.69kg

비닐
영수증
캔, 통조림

배달용기
과자봉지
플라스틱

비스페놀A의 예시

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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3) 독소를 유발시키는 원인1.독소

환경호르몬의 종류

1970년대 1980년대 1990년대 2000년대

임산부유산방지제 살충제 일회용품 다이옥신, 식품첨가물, 중금속등

2000년대 이후 환경호르몬은 다이옥신, 식품첨가물, 중금속 등 다양하며 국내 유통되는

화학 물질의 종류는 43,000여종 이상.  

매년 400여종 이상의 신규화학물질이 새로 생겨남. 각종 환경 호르몬은 체내에서 독소를 유발

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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3) 독소를 유발시키는 원인1.독소

식품첨가물의 종류
종류 용도

화학조미료 감칠맛

착색제 과자류의 색깔

표백제 아이스크림, 흰색 과자

보존료 방부제

향신료 향 추가

산도조절제 강산, 강알칼리 중화

발색제 선명한 색상 구현

식품화학 첨가물
대표적인 인스턴트식품 라면! 
라면에 들어가는 화학첨가물이 20가지가 넘습니다!

라면 면 라면 스프

감미료

산도조절제

산화방지제

유화유지

정제염

정백당

향미증진제

덱스트린

화학조미료

영양강화제

정제염

정백당

각종 양념분말

조미아미노산 간장분말

조미이스트 추출분말

향미증진제

덱스트린

카라멜색소

MSG

각종 식품에 함유된 첨가물은 체내에서 독소를 유발

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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4) 독소의 자가진단1.독소

독소, 내 몸에 얼마나 있을까? 

자가진단테스트
① 늘 피곤하다.

② 눈이 침침하고 소화가 잘 안된다.

③ 잇몸에서 피가 나고 헛구역질이 난다.

④ 술을 자주 마시며 폭주를 한다.

⑤ 약을 오랫동안 복용하고 있다.

⑥ 지방간이 있다.

⑦ 복부비만이 있다.

⑧ 특정한 음식에 알러지가 있다.

⑨ 피부에 트러블이 잦다.

⑩ 입에서 냄새가 나고 방귀나 대변에 독한 냄새가 난다.

⑪ 변비 또는 설사 등 대변이 불규칙하다.

⑫ 위가 더부룩하고 소화가 자주 안된다.

⑬ 스트레스에 약하고 지나치게 졸리다.

⑭ 자주 붓거나 헛배가 부르다.

⑮ 여러 곳이 자주 아프고 쑤신다.

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

[  Che c k  L i s t   ]

해당 증상 중
2-3개 이상에 해당하면
디톡스가 필요하다! 

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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1) 해독과정2.해독

우리 몸의 해독 과정

∙ 체내에 축적된 독소를 제거하는 것으로 ‘해독’ 을 의미

∙ 체내로 유입되는 독소 물질을 중화 또는 제거하는 작용으로 특히 화학물질 등에 노출되기 쉬운 오늘날에 주목 받게 된 개념

∙ 장이나 신장, 폐, 피부 등을 통해 노폐물의 배출을 촉진

해독이란?(Detox)

∙ 간은 인체의 화학공장. 우리가 섭취한 모든 영양소를 분해, 합성, 저장하고 필요 없는 건 배출하는 역할을 수행

체내에서 생성된 여러 노폐물을 대변으로 배설하는데 중요한 역할

1단계 : 수용성 독소1)를 바로 처리, 배설하거나 지용성 독소를 수용화 시키는 과정

2단계 : 1단계에서 1차 수용 과정을 거친 지용성 독소2) 를 중화, 포함 처리 후 배설하는 단계

1) 수용성 독소 : 물에 잘 녹고 소변, 땀 등으로 쉽게 배출이 가능
2) 기름에 녹는 성질의 독소로 몸 밖으로 배출하기 어려우며 지방 조직에 잘 흡착됨

[독소 배출단계]

1단계 2단계 3단계

독소 → 해독 해독

중간대사물질

→ 배출

↓
담낭(쓸개) 

↓
담즙
↓

변으로 배설

↓
신장
↓

요로배설

내부교육용
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2) 해독 능력의 상실2.해독

간의 해독 능력이 상실될 경우,

자연치유 능력 有
간, 신장, 대장, 땀 등을 통해 독소 배출

자연치유 능력 상실
ㆍ체내로 유입된 독소가 쌓여 염증유발, 

면역력 약화, 비만 등 각종 질환을 야기

ㆍ잦은 독소들이 만성 염증을 유발함

독소는 위장관, 호흡기를 통해 들어오고 간을 통해 대사 되며

제대로 배출되지 않고 체내에 누적되면 다양한 질병으로 이어짐

인체

내부교육용
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3) 해독의 필요성2.해독

해독의 필요성

다양한 환경과 식품으로 인해 독소는 과다하게 축적되나, 이를 해독할 수 있는 영양소가 부족하거나

체내 불균형으로 인해 자연 해독이 어려울 경우, 각종 질병에 노출되며 만병의 근원이 되기 쉽습니다.

[독소의 과다 축적]

[해독 영양 부족]

환경오염

호르몬불균형

식품화학물질

스트레스

잘못된식습관

운동부족

수면부족

과음/흡연

내부교육용
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3) 해독의 필요성2.해독

독소 축적으로 인한 위험성

현대인들의 잘못된 생활 습관들은

우리 몸의 해독능력을 떨어뜨리고 뇌를 포함한

조직, 장기에 독소를 쌓이게 함

독소로인해생기는대표적질병

비만, 만성피로, 염증성질환, 면역체계이상질환, 

대사질환, 만성바이러스질환, 암등이나타날 확률이높아지며

가벼운질환으로소화기질환,  변비,  피부질환등을일으킴
[인체 전반에 영향을 미치는 독소]   

시력저하
백내장
이명

성호르몬 분비저하
(불임, 생리통, 자궁질

환)

두통, 신경세포염증

비만(체중증가)

관절염증, 통증

우울증, 불면증,
기억력저하, 

알츠하이머, 치매

역류성 식도염

유방암 위험성 증가

만성요통

과민성 장증후군

크론병, 궤양성대장염

내부교육용
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4) 비만과 독소2.해독

비만과 독소 독소가제대로처리되지못하면몸이붓고 살이 찔 가능성이높아짐

간이 처리하지 못한 독소는 혈액을 타고 지방 조직 등 체내에 축적이 됩니다.

특히 지용성 독소가 적절히 제거되지 못하고 지방 세포에 붙게 되면 일종의 염증 반응을 동반하며,  만성적인 염증 상태는 그 자체로

지방 세포의 크기를 증가시킬 뿐만 아니라 포만감을 느끼게 하는 랩틴, 몸에 지방을 축적하는 코티솔 등 각종 호르몬의 신호 전달 체계를 방해 함으로써

쉽게 살이 찌는 체질로 변화 할 수 있습니다. 

해독기능이 정상이라면
독소를 잘 처리하여
정상체중 유지

건강하지 못한 생활습관, 
잘못된 식생활, 독성함유
식품들이 몸안에 독소를 축적

축적된 독소들이
과체중, 비만을 만든다

내부교육용
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4) 비만과 독소2.해독

비만과 독소 관련 근거 복부내장지방량과내독소는양의상관관계를가짐

[출처 : 성인에서 내장지방량과 내독소와의 연관성, 대한 비만학회제 제 19권 제3호]

∙ 20세 이상 환자 40명을 대상으로 복부 내장지방량과

혈청 내독소와의 상관관계를 분석한 결과, 

복부 내장지방량이 높을수록 혈청 내독소가 높은 상관관계를 보였으며, 

내독소가 대사증후군의 위험인자로 볼 수 있음을 시사함

∙ 내장지방은 심혈관질환, 당뇨병 같은 만성질환의 중요한 요인이라고

보고 있으며 이는 단순한 지방의 저장 장소가 아닌 여러가지

염증성 물질을 분비하는 내분비 기관 중 하나

내부교육용
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5) 당독소의 위험2.해독

당독소의 위험

탄수화물을 섭취하면 우리 몸에서 포도당으로 분해되어 에너지 원으로 사용됩니다. 

이때 에너지원으로 사용되고 남은 잉여 포도당이 혈액을 타고 떠돌다가 단백질과 결합하여 당독소가 생성됩니다. 

독소계의 폭탄이라고 불릴 정도로 위험하며 특히 복부의 내장지방이 쌓여 대사증후군과 함께 만성 염증을 만들기도 합니다.

당독소가 생기는 기전

당뇨와 당독소의 관계

혈당을 떨어뜨리는 역할을 하는 인슐린의 작용이

떨어지게 되면 혈당이 올라가고

그로 인해 당뇨가 악화됩니다. 

당독소는 인슐린의 분비를 저하시킵니다. 

탄수화물 섭취가 많아지면

포도당이 과해지면서 에너지로
다 쓰지 못하고 남게 된다

단백질 결합 후 변성 “당독소“

남은 포도당은 혈액을 타고 떠돌다가 단백질과 결합한
상태가 되어 단백질 기능이 상실되어 버리게 된다. 

당독소

내부교육용
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채움
# 몸을 건강하고 활기차게 채워줄 부스터
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1) 파이토 뉴트리언트3.채움 영양소

제7대영양소,  파이토뉴트리언트

파이토뉴트리언트 (Phytonutrient)란 Phyto(Plant:식물)와 Nutrient(영양소)의

합성어 입니다. 즉 식물만이 가지고 있는 고유한 영양소를 의미합니다. 

파이토 뉴트리언트는 자외선과 같은 외부공격, 물리적인 스트레스, 산화 등으로부터

식물 자신을 보호하기 위해 서 만들어내는 생리활성물질 입니다. 탄수화물, 단백질, 

물, 비타민, 무기질에 이어 ‘제 7대 영양소‘ 또는 ‘파이토케미컬’로 부르기도 합니다. 

■ 파이토 뉴트리언트와 항산화 사람의 인체는 에너지를 만들기 위해 지방이나 탄수화물을 대사하는 과정에서

‘활성산소’를 만들어 냅니다. 이 활성산소는 세포막, 콜레스테롤, 세포 안에 있는 DNA등을 공격해 손상시킵니다. 

활성산소에 의한 이러한 손상이 누적되면 각종 질병의 원인이 되기도 합니다.

항산화는 우리 몸에 해로운 활성산소를 제거하는 것을 의미합니다. 이런 작용을 하는 영양소에는 비타민C, 비타민E, 셀레늄 등이 대표적이고, 

많은 연구를 통해 식물 영양소가 항산화 작용을 한다는 것이 알려지고 있습니다. 

Phyto
식물

Nutrient
영양소

내부교육용
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1) 파이토 뉴트리언트

완벽한채움영양소

파이토뉴트리언트는 식물을 세균과 곰팡이로부터 보호해 주는 강력한 물질입니다. 

그리고 인간의 몸속에서는 그보다 더 중요한 역할을 수행합니다. 

슈퍼푸드에 함유된 파이토뉴트리언트는 몸의 기운을 북돋고, 염증을 가라앉히고 신장질환과 암 발병률을 낮추며, 근육 손실을 방지합니다. 

또한 노화와 신경 퇴화 속도를 늦추고 세포가 손상됐을 때 체내 유전자가 보이는 반응에까지 영향을 미칩니다.  

*세계보건기구 WHO는파이토케미컬 섭취를 위해 하루에 매일 400 g 이상의 채소와 과일을 섭취하는 것을 권장하고 있습니다. 

한국영양학회 에서는 매일 채소는 400g,  과일은 200-300g 섭취하는 것을 권장하고 있습니다. 

3.채움 영양소 내부교육용
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2) 파이토 뉴트리언트의 효능

파이토뉴트리언트의효능

1) 면역력을 높이고 노화를 늦추며, 발암물질을 해독하는데 도움을 줍니다.

2) 노화와 질병의 원인이 되는 [활성산소]와 [염증]을 억제해주면서 세포 손상을 방어 해줍니다.

3) 인체의 면역 시스템 회복

4) DNA의 손상을 막고 복원을 도와 세포의 산화와 노화, 오염 물질의 노출을

막아줍니다. 

질병예방효과

1) 신진대사 능력 향상 (피로 회복)

2) 면역력 기능 향상(아토피 개선 등)

3) 비만예방

4) 심혈관 질환 개선

5) 암

6) 호흡기 질환

3.채움 영양소 내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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2) 파이토 뉴트리언트의 효능

젊게, 맑게, 튼튼하게!

나쁜건낮추고좋은건올려주는파이토 뉴트리언트

세포의 산화 손상 감소

암세포 성장속도 감소

노화지연

고혈압, 백내장

골다공증 발병 감소

항산화 작용

면역 기능 증가

해독작용

호르몬 조절에 도움

3.채움 영양소 내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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3) 파이토 뉴트리언트의 기전

파이토뉴트리언트작용매커니즘

[출처 : Trends in Biochemical Sciences, June 2020, Vol. 45, No. 6, Phytochemicals as Prebiotics and Biological Stress Inducers]

파이토케미컬

▼

생물학적 스트레스 유도 물질 섭취

▼

해독 및 항산화 효소 & 염증 감소

▼

세포 기능 향상

수명 연장 및 건강수명 개선

▼

3.채움 영양소 내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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4) 채소 섭취 실태

채소 섭취량

[출처 : Trends in Biochemical Sciences, June 2020, Vol. 45, No. 6, Phytochemicals as Prebiotics and Biological Stress Inducers]

채소 및 과일의 권장섭취량은 하루에 500 g이지만, 우리나라 성인 100명 중 7명만 이를 충족 함.
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3.채움 영양소 내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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디엘릭서 그린 제품소개
데일리 디톡스를 통한확실한 비움효과

[해독/청혈/클렌즈를 위한 완벽한 포뮬러]

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  
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1) 제품특징4.디엘릭서 그린

확실한 클렌즈 효과
클렌즈에 확실한 효과를 나타내는 천연 디톡스 푸드로 조합한 레시피

레몬 레드자몽 애플사이다비니거 치커리유기농 콤부차 효모

〮 레몬 비타민C 가 다량 함유되어 있으며 이뇨작용을 활발하게 하여 독소 뿐만 아니라 노폐물의 제거를 촉진시킴. 신체 알칼리 상태를 조절하는데 도움

〮 레드자몽 식욕억제효과가 있으며 칼로리가 낮고 식이섬유가 풍부한 과일. 라이코펜이라는 항산화 성분이 풍부하게 함유

〮 치커리 녹황색 채소 중 간의 독소를 제거하는데 탁월하다고 알려짐. 독소 및 기타 유해한 물질로 부터 간을 보호하는 역할

〮 효모 장 건강 향상에 도움을 주며 독소배출에 효과

Information

Chapter 01 

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징4.디엘릭서 그린

확실한 클렌즈 효과Chapter 01 

애플사이다비니거(사과초모식초) 란?

[ 다이어트 효율 개선 및 체중 감소 효과 ]

최근 할리우드 연예인들이 많이 섭취한다고 알려져 재조명되기 시작함.

쉽게 접할 수 있는 주정발효 양조식초가 아닌 사과즙을 자연발효해 전통적 방식의 식초를 의미.

1-2일이면 속성으로 발효가 끝나는 현대적 방식과 달리 사과즙이 발효균주의 영향으로

사과주가 되었다가 다시 사과식초로 변해가므로 발효〮숙성이 장기적으로 이루어짐. 

‘초모’ 에는 몸에 좋은 유산균, 효소 등이 들어가 있어 디톡스나 소화촉진 등의 효과를 볼 수 있음

"애플사이다비니거의 섭취는 체중, BMI, 엉덩이 둘레, 내장 지방 지수(VAI) 및 식욕 점수를 유의하게 감소시켰다(P ≤ 0.00). 

또한 혈장 중성지방(TG)과 총 콜레스테롤(TC) 수치는 대조군에 비해 애플사이다비니거 섭취군에서 유의하게 감소했고

고밀도 지단백 콜레스테롤 농도는 유의하게 증가했다(P ≤ 0.05)."

참고 논문 : Solaleh Sadat Khezri(2018). Beneficial effects of Apple Cider Vinegar on weight management, Visceral Adiposity Index and lipid profile in 
overweight or obese subjects receiving restricted calorie diet: A randomized clinical trial. Journal of Functional Foods 43, 95-102.

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징4.디엘릭서 그린

확실한 클렌즈 효과Chapter 01 

콤부차 란?

[콤부차의 항독소 효과]

마돈나와 미란다 커 등 할리우드 스타들이 즐겨 마시는 것으로 알려져 유명세를 타기 시작한 음료로

녹차나 홍차에 원당을 첨가해 발효시켜 얻은 원료입니다. 

미생물과 효모의 공생 배양에 의한 발효 라는 점이 독특하며 이에 따라 미생물, 효모, 글루쿠론산 등을

풍부하게 함유하고 있어 건강상에 이점에 대한 연구도 다수 이뤄짐. 

2009년 Gharib은 가정용 클리닝제의 용제로 흔히 사용되는 트리클로로에틸렌에 의한 신체독성에 대한
콤부차의 디톡스 활성을 연구한 결과를 학계에 보고했습니다.

"본 연구의 결과에 따르면 콤부차 발효물은 트리클로로에틸렌이 유발하는 신장손상을 개선하며 체내에서 제거하는 데 기여한다."

참고 논문 : Gharib, O. A. (2009). Effects of Kombucha on oxidative stress induced nephrotoxicity in rats. Chinese medicine, 4(1), 1-6.

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징4.디엘릭서 그린

엄선한 유기농 파이토 뉴트리언트 원료Chapter 02 

슈퍼 파이토 뉴트리언트 포뮬러, 유기농 야채를 엄선하여 영양소 보존을 위한 원적외선 저온건조 가공방식으로 담았습니다! 

케일 녹황색 채소 중 베타카로틴의 함량이 가장 높고, 루테인 등 다양한 영양성분이 함유된 대표적 슈퍼푸드로 애용

시금치 비타민, 철분, 식이섬유 등 각종 영양 성분이 다량 함유된 녹황색 채소

셀러리 피로회복에 도움을 주고 위 기능을 강화시키며 풍부한 섬유질이 함유됨

생강 생강 성분인 진저롤은 항균작용과 해독작용에 효과가 있으며 각종 대사증후군을 예방하는데 도움을 줌

새싹보리 섬유질이 풍부하며 강한 알칼리성 식품으로 몸의 산도를 낮춰줌

밀싹 염록소가 풍부하게 함유돼 있으면서 다른 채소에 비해 23배나 많은 아미노산이 특징

마늘 다양한 유황화합묵을 함유한 강장제로 암 예방에 도움

울금 강황, 울금 속에 풍부하게 포함된 커큐민은 우리 몸의 노화를 촉진하는 활성산소를 제거하여 산화방지 효과

레드자몽 혈압 조절 작용을 하며 콜레스테롤 개선에도 탁월한 효과

레몬라임 비타민C가 다량 함유되어 있으며 피부미용 및 다이어트 효과에도 탁월

+ 99가지의 파이토과일야채발효분말 함유

* 레드자몽, 레몬라임은 유기농 원료가 아닌 일반 원료

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함



The Elixir 
C

O
P

Y
R

IG
H

T
 ©

 2
0

2
2
 G

C
O

O
P

 A
ll R

ig
h

ts R
e
se

rve
d

.

1) 제품특징4.디엘릭서 그린

장건강 & 피부건강 부스팅 원료 함유Chapter 03 

장건강부스팅

17종 혼합 유산균

푸룬과즙

피부건강부스팅

콜라겐

L-글루타치온

디톡스의 기본, 건강한 장을 위해 식약처에서
인정한 17가지 혼합 유산균 배합

식이섬유가 풍부해 유산균과 함께 섭취 시에 유산균의
활동을 도와 장건강과 배변 활동에 도움

속과 피부를 한번에 리셋, 클렌즈 하면서 동시에
피부 보습 충전

강력한 항산화 원료로 미백 효과를 도와주며
체내 노화를 방지해주는 원료

엘라스틴

콜라겐 사이에서 지지층 역할을 해 독소로 인해
무너진 피부 밸런스에 도움

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징4.디엘릭서 그린

우려 성분 무첨가Chapter 04 

설탕과 인공색소, 인공 방부제를 포함해 우려되는 성분은 사용하지 않았습니다! 

No 
Artificial 

colors

인공색소 0%

No 
Artificial 

Preservative

방부제 0%

No
Dairy

유제품 0%

No 
Gluten

글루텐 0%

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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디엘릭서 레드 제품소개
파이토케미컬을 통한즉각적인 에너지 부스터

[세포 속 영양공급을 통한 활력&에너지 생성]

[생기발랄한 아름다움을 위한 비결]

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  
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ABC  (Apple/Beat/Carrot) 유기농 ABC분말로 안토시아닌, 베타인, 염소, 비타민, 미네랄 등 다양한 영양소가 함유 됨

케일 녹황색 채소 중 베타카로틴의 함량이 가장 높고, 루테인 등 다양한 영양성분이 함유된 대표적 슈퍼푸드로 애용

시금치 비타민, 철분, 식이섬유 등 각종 영양 성분이 다량 함유된 녹황색 채소

셀러리 피로회복에 도움을 주고 위 기능을 강화시키며 풍부한 섬유질이 함유됨

생강 생강 성분인 진저롤은 항균작용과 해독작용에 효과가 있으며 각종 대사증후군을 예방하는데 도움을 줌

새싹보리 섬유질이 풍부하며 강한 알칼리성 식품으로 몸의 산도를 낮춰줌

밀싹 염록소가 풍부하게 함유돼 있으면서 다른 채소에 비해 23배나 많은 아미노산이 특징

마늘 다양한 유황화합묵을 함유한 강장제로 암 예방에 도움

울금 강황, 울금 속에 풍부하게 포함된 커큐민은 우리 몸의 노화를 촉진하는 활성산소를 제거하여 산화방지 효과

레드비트 혈압 조절 작용을 하며 콜레스테롤 개선에도 탁월한 효과

레몬라임 비타민C가 다량 함유되어 있으며 피부미용 및 다이어트 효과에도 탁월

1) 제품특징5.디엘릭서 레드

엄선한 유기농 파이토 뉴트리언트 원료Chapter 01 

슈퍼 파이토 뉴트리언트 포뮬러, 유기농 야채를 엄선하여 영양소 보존을 위한 원적외선 저온 건조 가공방식으로 담았습니다! 

+ 99가지의 파이토과일야채발효분말 함유
* 레드비트, 레몬라임은 유기농 원료가 아닌 일반 원료

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징5.디엘릭서 레드

엄선한 유기농 파이토 뉴트리언트 원료Chapter 01 

ABC 분말 이란?

사과, 비트, 당근을 블랜딩한 과채 분말로 “미라클 주스” 등으로 널리 알려져 있는 건강 원료입니다. 

풍부한 비타민 및미네랄 함유

원물의 파이토 뉴트리언트 함유

풍부한 아미노산 함유

풍부한 식이섬유 함유

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징5.디엘릭서 레드

엄선한 유기농 파이토 뉴트리언트 원료Chapter 01 

유기농 이란?

건강한 토양에서 자란 건강한 야채!

3년 이상 농약과 화학비료를 일절 사용하지 않은 땅에서

재배하야지만 유기농 입니다.

건강에 좋다고 알려진 이름난 야채라도 척박한 땅에서

다량의 비료와 농약으로 길러졌다면 오히려 건강에 해로울 수 있습니다.

비옥한 땅에서 비료와 농약 없이 길러졌는지,

믿을만한 유기농 작물인지 반드시 확인해야 합니다!  

X 질소 비료

X 칼륨 비료

X 인산 비료

X 제초제

X 살충제

[ 유기농 인증서 ]

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징5.디엘릭서 레드

원적외선 저온 건조Chapter 02 

원적외선 저온건조란?

원적외선은 파장이 25 ㎛ 이상인 적외선. 가시광선보다 파장이 길어서 눈에 보이지 않고 침투력이 강함.

특히 열풍건조나 동결건조 등 다른 건조법에 비해 유해균 감소율이 컸고, 영양 보존상태가 더 좋았다는 연구결과

먹기 불편해 버려지는 뿌리와 껍질, 뜨거운 열을 가하는 조리과정 속에서 야채의 핵심 영양소는 손실됩니다.

디엘릭서에 함유된 유기농 파이토 뉴트리언트 원료는 뿌리부터 껍질까지

야채의 모든 영양을 지키기 위한 최적의 건조공법인 원적외선 저온건조를 택했습니다.

영양소 손실은 최소화 하고 보관은 더 오래 가능한 원적외선 저온건조 공법으로 뿌리부터 껍질까지 건조! 

영양 손실을 줄이기 위해 선택한, 건조방법! 

내부교육용
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* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징5.디엘릭서 레드

즉각적인 에너지 효과Chapter 03 

원료 간 시너지와 최적섭취량에 따라 조합

1. 비타민B군8종,  최대4000 % 이상고함량함유

ㆍ비타민 B1, 비타민 B2, 나이아신, 판토텐산, 비타민 B6, 비타민 B12, 비오틴, 엽산 등 총 8가지가 에너지 대사에 다양하게 작용

ㆍ비타민은 신체 각 기관의 기능을 조절하며 탄수화물, 지방, 단백질의 효율적인 이용을 가능하게 하는 유기 화합물로서 사람의 생존에 필수적인 물질

비타민 B 복합체 함량 영양소 기준치

비타민 B1 50 mg 4,167%

비타민 B2 50 mg 3,571%

비타민B3 (나이아신) 50 mg 333%

비타민B5 (판토텐산) 50 mg 1,000%

비타민 B6(피리독신) 50 mg 3,333%

비타민B7(비오틴) 50 mcg 167%

비타민B9 (엽산) 400 mcg 100%

비타민 B12 50 mcg 2,083%
0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

비타민 B12

염산

비오틴

비타민B6

판토텐산

나이아신

비타민B2

비타민B1

2803%

100%

167%

3333%

1000%

333%

3,571%

4,167%

1일 권장 섭취량 기준 100%

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징5.디엘릭서 레드

즉각적인 에너지 효과Chapter 03 

천연 카페인인 과라나추출물과 신진대사 활성을 위한 아르기닌 함유!

2.  과라나추출물

브라질 국민 과일 과라나는 천연 카페인을 함유한 유일한 에너지 과일입니다.

과라나추출물에는 천연카페인 뿐만 아니라 자연 유래 영양소도

다양하게 들어있어 건강하게 활력을 유지할 수 있습니다. 

비타민과라닌

사포닌

비타민C 및 파이토케미컬자연유래 강장 성분

인삼에 풍부한 자양강장성분2.  L -아르기닌

신체를 구성하는아미노산중하나로, 대사시산화질소(NO)를생성하여

단백질합성과신진대사활성에관여하는중요한성분입니다. 

카테킨
녹차에 다량 함유

내부교육용
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* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징4.디엘릭서 그린

장건강 & 피부건강 부스팅

장건강부스팅

17종 혼합 유산균

푸룬과즙

피부건강부스팅

콜라겐

L-글루타치온

디톡스의 기본, 건강한 장을 위해 식약처에서
인정한 17가지 혼합 유산균 배합

식이섬유가 풍부해 유산균과 함께 섭취 시에 유산균의
활동을 도와 장건강과 배변 활동에 도움

속과 피부를 한번에 리셋, 클렌즈 하면서 동시에
피부 보습 충전

강력한 항산화 원료로 미백 효과를 도와주며
체내 노화를 방지해주는 원료

엘라스틴

콜라겐 사이에서 지지층 역할을 해 독소로 인해
무너진 피부 밸런스에 도움

Chapter 04 

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 제품특징4.디엘릭서 그린

우려 성분 무 첨가Chapter 05 

설탕과 인공색소, 인공 방부제를 포함해 우려되는 성분은 사용하지 않았습니다! 

No 
Artificial 

colors

인공색소 0%

No 
Artificial 

Preservative

방부제 0%

No
Dairy

유제품 0%

No 
Gluten

글루텐 0%

내부교육용
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1) 이런 분께 권해드립니다.5.제품소개

이런 분께 권해 드립니다For Whom?

∙파이토뉴트리언트의 효과로

강력한 에너지 부스팅을 원하시는 분

∙즉각적인 피로회복을 원하시는 분

∙활력및에너지를 위한 ALL-IN-ONE 영양소 섭취

∙데일리 디톡스로 내몸의밸런스 관리가 필요하신 분

∙ 1일 1클렌즈 효과를 원하시는 분

∙빠른다이어트 효과를 원하시는 분

∙평소인스턴트나 간편식 위주의 식단을 하시는 분

디엘릭서 그린
(GREEN)

디엘릭서 레드
(RED)

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  
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2) 제품 특장점 요약5.제품소개

1. 확실한 클렌즈 효과의 원료로 배합
(레드자몽, 레몬라임, 치커리, 효모 등)

2.   애플사이다비니거 & 유기농 콤부차 등의 원료로 시너지

3.   장건강 및 피부건강 원료 함유

4.   청포도맛으로 부담없이 맛있게 섭취 가능

1. 파이토뉴트리언트 원료 함유

2. 비타민B군 8종 , 1일 권장량 기준 최대 4000% 함유

3. 장건강 및 피부건강 원료 함유

4. 천연 자양강장제 과라나와 아르기닌으로 피로회복에 도움

5. 과채주스맛으로 건강하고 맛있게 섭취 가능

〮 10 g * 30포 (300 g)
〮 1회 섭취시물 200-500 ml 에 타서섭취 (기호에 따라물양조절)

〮 11 g * 30포 (330 g)
〮 1회 섭취시물 200-500 ml 에 타서섭취 (기호에 따라물양조절)

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* 원료에 대한 설명에 한함
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1) 디톡스 다이어트 정보6.참고

디톡스 다이어트란?

디톡스 다이어트란 짧은 기간 동안 몸속에 독소를 해독해주는 음식을 식사 대용으로 섭취하여

몸에 축적된 독소와 노폐물을 배출하는 다이어트 방법입니다. 

식사를 제한하기 때문에 초저열량 식으로 3일정도 단기간으로 진행하는 것이 중요하며, 

활동량이 적은 주말을 포함하여 계획하는 것을 추천 드립니다! 

디톡스 다이어트의 장점은?

체중감소
피부미용

효과
노폐물
배출

피로회복
효과

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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2) 디톡스 프로그램 (333프로그램)6.참고

프로그램 Tip! 

〮 프로그램을 진행하시면서 추가로 물 500 ml를 수시로 나눠서 섭취해 주세요.

〮 개인의 컨디션에 따라 1포를 2포로 늘려서 섭취하실 수 있습니다.

〮 가벼운 식사에는 디톡스의 원활함을 위해 염분과 칼로리는 낮고 포만감이 높은

음식이 해당 됩니다.

예시 l 제너럴 밸런스 프로틴 포뮬러1포, 채소 위주의 식단, 잡곡밥, 

계란3개&식빵 1조각, 맑은 죽, 고구마 2개, 그릭요거트, 오트밀 죽 등

〮 디톡스 기간에는 가급적 금주해 주시고 칼로리가 너무 높은 음식이나 염분이 많은

음식은 피해주세요! 

〮 활동량이 많은 주중 보다는 주말에 시작해 보시는 것을 권장 드립니다. 

〮 개인의 컨디션에 따라 해당 프로그램을 무리하게 진행하시는 것보다 제품을 섭취

하시면서 개인에게 맞는 적정량부터 복용해 보시는 것을 추천 드립니다!

디엘릭서 프로그램 가이드

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

건강정보
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3) FAQs7.참고

Q. 언제 섭취하는게 가장 좋을까요?

A. 디엘릭서 그린은 시간에 관계 없이 언제 섭취해도 무방합니다. 다만 디엘릭서 그린의 경우 고식이섬유 함유 제품으로 아침식사 대용으로 공복에 섭취 시 효과가 가장 큽니다. 디엘릭서 레드는 고함량의 비타

민B군이 함유되어 있습니다. 고함량의 비타민이나 미네랄 등을 공복에 섭취할 경우 속쓰림, 울렁거림의 증상이 있을 수 있어 공복이 아닌 식후에 또는 식후 2시간 내에 섭취하실 것을 권장 드립니다. 또한 디

엘릭서 레드는 너무 늦은 시간에 섭취는 피하시는 것이 좋습니다.

Q. 두 제품을 모두 한번에 섭취할 수 있나요?

A. 물론입니다. 편의성을 위해 두 제품을 한번에 타서 섭취 하셔도 무방합니다. 물의 양은 기호에 따라 섭취하시고 두 포를 한번에 섭취할 경우 넉넉히 500 ml 정도에 타서 섭취 하실 것을 권장 드립니다.

Q. 물에 타먹는 것 대신 다른 섭취 방법이 있을까요?

A. 해당제품은 파우더 형태로 어떤 음료와 함께 섭취 하셔도 무방합니다. 특히 탄산수와 함께 섭취 시 청포도 에이드나 과일 에이드처럼 즐기 실수 있으며 해외에서는 해당제품과 유사한 이너뷰티&클렌즈 제품

을 다양한 야채, 생과일과 혼합하여 스무디 형태로 즐기는 방법으로 섭취량을 늘리고 있습니다.

Q. 청소년이 섭취해도 괜찮을까요?

A. 청소년의 경우 성장기라 추가로 식이섬유를 섭취해야 하기 때문에 해당 제품의 섭취가 중요하지만 디엘릭서 레드의 경우 천연 카페인이 함유 되어있으니 영유아의 섭취에 있어서는 주의가 필요합니다.

Q. 임산부나 모유수유 중인 사람이 섭취해도 괜찮을까요?

A. 우선 디엘릭서 그린은 섭취가능 할것 으로 보여지나 레드의 경우 천연 카페인이 함유되어 있어 임산부나 모유수유 중이라면 해당 정보를 인지한 후 섭취 여부를 결정해야 할 것 같습니다. 아무래도 임산부나

모유수유 중인 분의 경우 카페인 섭취는 개인의 선택인 부분 이기 때문입니다. 

Q.   하루 1포 이상 섭취해도 되나요?

A  . 네 가능합니다. 모든 건강기능식품이 영양 보충제는 개인에 따라 필요로 하는 양이 다를 수 있습니다. 자신에게 필요한 양을 적절히 찾아서 복용하는 것이 좋습니다. 클렌즈 집중 기간에는 섭취량을 늘려

짧은 기간 동안에 해독을 해주시는 것도 좋은 방법 입니다.   

내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* C/S응대를 위한 내부 자료입니다. 
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Q. 디엘릭서 레드/그린을 물에 탔을 때 뭉치거나 시간이 지나면 층 분리가 생깁니다.

A. 본 제품의 경우 유기농 야채 과일을 함유하고 있습니다. 이 과정에서 해당 원료들이 맛을 내는 원료와 섞여 뭉치는 현상이 나타날 수 있는데 이는 유기농 원료를 사용하는 과정에서 나타나는 현상입니다. 

침전물 또한 일반 원료들로 대체할 경우 입자감이 작은 원료로 사용 가능하나 안정성이 높은 원료를 사용 하는 과정에서 나타나는 현상이며 한번 흔들어주면 다시 고루 섞이게 됩니다.

일반 컵에 섞어서 섭취하시기 보다는 쉐이커컵을 이용하시길 권장 드리며 분말을 먼저 넣고 물을 넣을 경우 좀더 분산이 잘 되오니 참고 부탁드립니다. 

Q. 디엘릭서 레드를 마시고 얼굴이 붉어 진 다거나 심장이 뛰는 현상이 있습니다.

A. 디엘릭서 레드에는 즉각적인 피로회복과 에너지를 내기 위한 원료들이 다량 함유되어 있습니다 (파이토 뉴트리언트, 아르기닌, 고함량 비타민B Complex 등). 이를 분말 형태로 물에 타서 섭취하기 때문에 해당

원료들이 체내 필요한 곳에 더 빠르게 흡수 되어 효과적인 부분에서 더 강력하게 나타나 간혹 얼굴이 붉어지거나 심장이 뛰는 현상이 있을 수 있습니다. 또한 해당 제품에는 천연 카페인에 해당하는 과라나 추출물

이 함유되어 있는데 카페인에 아주 민감하시거나 기상 직후, 공복 등에 섭취 시 해당 증상이 나타날 수 있습니다. 이는 일시적인 현상으로 수분에서 수시간 내에 해소가 됩니다. 

이런 증상이 있을 경우 물을 추가로 섭취하시거나 섭취량을 줄인 상태에 에서 자신에게 맞는 양을 찾아가시기 바랍니다. 물 200ml 섭취 기준이나, 물의 양을 늘려서 섭취하시는 것도 괜찮습니다. 단, 커피나 녹차

등과 함께 섭취하지 않으시는 것을 권장합니다.

Q. 디엘릭서 그린을 여러 잔 마시고 배에 가스가 차고 속이 부른 느낌이 있습니다.

A. 디엘릭서 그린은 원활한 독소 배출과 식이섬유 섭취를 위한 다양한 원료들이 함유되어 있습니다. 식이섬유를 섭취하면 장에서는 많은 수분을 필요로 하게 됩니다. 또한 장내 세균과 만나서 발효가 되는데

이 과정에서 장내 세균이 많은 사람일수록 가스가 더 많이 방출되거나 팽만한 느낌을 받으실 수 있습니다. 평소 장이 예민하거나 또는 반대로 변비가 있으신 분들, 그리고 그날의 컨디션에 따라 해당 증상이

나타날 수 있습니다.  이럴 경우 장 속 미생물 환경이 자연스럽게 변화될 수 있도록 섭취량을 조금 줄여서 서서히 늘려가는 것을 권장 드리며 물을 많이 섭취하시어 장에서 필요한 수분을 충분히 충족하실 수

있도록 하시는 것이 좋습니다. 

Q. 데일리 디톡스로 섭취할 경우 어떻게 섭취하는게 좋을까요?

A. 아침(공복), 저녁으로 그린 각각 1포씩, 그리고 점심식사 후 레드 1포 섭취를 추천합니다. 또한 개인의 컨디션에 따라 또한 그날 드신 음식의 종류에 따라 1-2포씩 추가로 가감하여 섭취하실 것을 추천 드립니다. 

3) FAQs7.참고 내부교육용

〮 내부교육을 위한 자료로서 외부에 배포되거나 게시 되지 않도록 각별히 주의해 주시기 바랍니다.  

* C/S응대를 위한 내부 자료입니다. 


