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은 모든 회원 분이 과대 광고로 인하여, 피해가 가지 않도록 건전한 광고 문화에 힘쓰고 있습니다.

건강기능식품 및 식품의 과대광고에 관한 법률을 참고 하시어 허위 과대광고로 이어지지 않도록 많은 협조 부탁드립니다.

본 자료는 내부 교육을 위한 자료로 외부 반출 및 별도 게시를 할 수 없습니다. 
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04.
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09.

건강기능식품〮식품의 과대광고에 관한 법률

Important
Notice

발췌 ] 식품 등의 표시 ∙ 광고에 관한 법률( 약칭 : 식품표시광고법) [ 시행 2020. 4. 7 ] [ 법률 제 17246호, 2020. 4. 7 일부 개정)

식품 등의 표시 ∙ 광고에 관한 법률 시행 규칙 [ 시행 2019. 4. 25 ] [ 총리 령 제 1535호,  2019. 4. 25 일부 개정)

질병의 예방·치료에 효능이 있는 것으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

식품 등을 의약품으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

건강기능식품이 아닌 것을 건강기능식품으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고

거짓·과장된 표시 또는 광고

소비자를 기만하는 표시 또는 광고

다른 업체나 다른 업체의 제품을 비방하는 표시 또는 광고

객관적인 근거 없이 자기 또는 자기의 식품 등을 다른 영업자나 다른 영업자의 식품 등과 부당하게 비교하는 표시 또는 광고

사행심을 조장하거나 음란한 표현을 사용하여 공중도덕이나 사회윤리를 현저하게 침해하는 표시 또는 광고

영업자 준수 사항 (제조시설, 유통기한, 부패 사행성 조장) 위반하여 표시 또는 광고
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1) 산화란?1. 산화

산화란?

- 물질이 산소와 결합하는 반응

- 산화란 원자 또는 이온이 산소를 얻거나 수소 또는 전자를 잃는 것을 말합니다.

- 모든 분자는 전자가 짝을 이뤄야 안정화 되는데 산화가 된 활성산소는 전자가 짝을 이루지 못해

불안정한 상태에 있습니다.

- 불안정한 활성산소는 주변으로 부터 전자를 빼앗아 오게 되며 이러한 반응 산화 반응 이라고 합니다. 

◈일상생활에서의산화반응의예

[사과의 갈변] [못이 녹스는 현상]

The Elixir 

산화란?

- 물질이 산소와 결합하는 반응

- 산화란 원자 또는 이온이 산소를 얻거나 수소 또는 전자를 잃는 것을 말합니다.

- 모든 분자는 전자가 짝을 이뤄야 안정화 되는데 산화가 된 활성산소는 전자가 짝을 이루지 못해

불안정한 상태에 있습니다.

- 불안정한 활성산소는 주변으로 부터 전자를 빼앗아 오게 되며 이러한 반응 산화 반응 이라고 합니다. 

◈일상생활에서의산화반응의예

[사과의 갈변] [못이 녹스는 현상]

The Elixir 1) 산화란?1. 산화
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1) 산화란?1. 산화

산화란?

The Elixir The Elixir 

- 호흡을 하면 필연적으로 생기는 부산물

- 산소가 호흡과 대사과정에 쓰이고 남은 찌꺼기

- 호흡을 하면 약 5%가 무조건 활성산소로 바뀌게 됨

- 적정량 일 때는 세균이나 바이러스로부터 인체를 보호하는 역할을 함

활성산소란? (Reactive Oxygen Species, ROS)

2) 활성산소란?2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화

산화란?

The Elixir The Elixir 

활성산소는 반응성이 높아져 세포막을 공격

세포막을 공격한다는 것은 우리 몸의 정상 기능을 유지할 수 없다는 것을 의미

특히 뇌세포, 혈관세포, 피부 세포는 크게 손상을 받음

세포막 뿐만 아니라 DNA를 공격하여 암을 포함한 다양한 질환 유발

활성산소제거가왜중요할까?

2) 활성산소란?2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화

산화란?

The Elixir The Elixir 

활성산소의위험성!

“인간에게는 약 36,000가지의 질병이 있고 그 중 90% 질병의 원인은 다”

출처 : 존스홉킨스 의과대학(1991)

연령별항산화물질감소량

▶ 10대부터 40대, 50대, 60대까지 나이가 들면서
세포의 항산화력은 현저하게 감소합니다.

▶ 60대에는 90%가 감소하며 80대에는 거의 소멸됨.

2) 활성산소란?2. 활성산소
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현대인과활성산소의원인

과식

인스턴트∙가공식품

환경오염 (미세먼지,중금속)

스트레스

흡연

The Elixir 3) 활성산소의 원인2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

활성산소를부추기는일상속데미지 CHECK!

자외선에 오랜 시간 노출되는 환경에 있는 경우

과식∙폭식을 자주 하는 경우

극심한 불면증이나 만성피로에 시달리는 경우

흡연이나 음주를 즐기는 경우

지속적으로 스트레스를 받는 경우

세제 ∙농약 등과 같은 화학물질에 접촉하는 경우

특정 약물을 오랫동안 복용 중인 경우

3) 활성산소의 원인2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

운동과활성산소

운동 (마라톤 등의 과도한 유산소) ∙ 체내 산소량 약 10-15배 증가

∙ 활동근 유입 산소량 약 100배 증가

과도한 산소 유입

에너지 생성 과다 다량의 활성산소 발생

3) 활성산소의 원인2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

과도한활성산소에의한질병

노화

∙ 활성산소는 피부 탄력에 중요한 역할을 하고 있는 콜라겐과 엘라스틴과 같은 섬유질을 파괴시킴

∙ 수분부족, 건조, 주름, 탄력 저하 등의 악영향

∙ 우리 피부를 산성화 시키면서 피부 밑에 두껍게 노폐물을 쌓이게 만들 뿐만 아니라 혈액순환 저하

∙ 활성산소는 자외선의 작용으로 생성

∙ 계속적 산화스트레스는 단백질 산화, 지질 과산화, 세포간 지질 성분을 파괴시키는 단백질 분해효소의 활성화

4) 활성산소와 질병2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

∙ 장기 중 산소의 사용량이 가장 많은 곳

∙ 신체 중 활성산소의 공격에 가장 민감한 세포

∙ 활성산소에 의해 뇌세포가 손상되면 뇌혈관 기능이 저하

∙ 치료제가 없음. 이미 발병되면 신경계의 변화가 온 것이기 때문에 치료가 불가능

과도한활성산소에의한질병

치매

4) 활성산소와 질병2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

∙ 혈액은 산소와 영양분을 체내로 운반해 주는 역할

∙ 활성산소가 많아질 경우 체내가 산화되어 적혈구의 움직임이 느려짐

∙ 25조개에 달하는 적혈구들이 제대로 움직이지 않고 서로 달라 붙는 혈액 산성화

∙ 뇌졸중 발병 위험 4배, 심혈관 질환 사망위험 3배 증가, 조기사망 위험 80% 증가

과도한활성산소에의한질병

혈관 건강

활성산소에 의해 변형된 세포가 혈관에 쌓일 경우

뇌졸증, 협심증, 심근경색과 같은 심혈관 질환은 물론

주변 세포의 정상 기능을 억제해서 세포의 돌연변이를

일으켜 암을 유발 할 수 있음

4) 활성산소와 질병2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

과도한활성산소에의한질병

활성산소 → 세포내 단백질, 지질, 핵산의 산화 → 세포의 노화 및 사멸을 촉진

DNA 손상으로 인한 돌연변이 유전자 발생 → 암세포 증식

암 발생 촉진

4) 활성산소와 질병2. 활성산소

정상세포 활성산소에 의한 정상세포 공격 세포 손상에 의한 암세포 증식
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

활성산소가과도하게쌓이는유형

40대이상중년 항산화 효소(SOD효소)는 25세 대비 40세가 되면 50% 감소, 

60대 이후에는 90% 감소하며 80대 이후에는 항산화효소가 거의 없음

비만및대사질환
비만이나 대사질환은 체액이 산성이 될 때 발생

활성산소가 췌장 세포를 손상하면 췌장 기능이 떨어져 당뇨병이 생기며 혈관을 손상하면

과산화지질을 만들어 동맥경화, 관상동맥질환의 원인이 되고 뇌졸중, 심혈관질환을 일으킴

몸에서불쾌한냄새
건강상태에 따라 몸의 냄새가 남. 과거에 고령취, 노인냄새, 아저씨 냄새

과산화지질이 분해된 노네날 이라는 성분에서 기인

몸 안에 과도한 활성산소에 의해 지방이 과도하게 산화 됨. 평소보다 두피나 몸에서 냄새가 많이 날 경우 의심

4) 활성산소와 질병2. 활성산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

항산화란?

∙ 산화를 막아주는 효과 / 산화의 억제

∙ 활성산소로 부터 세포를 보호하고 산화스트레스에 대응하기 위한 자연적인 방어 시스템

∙ 불안정한 형태의 활성 산소에 전자 하나를 빌려줌으로써 안정적인 산소 분자가 될 수 있도록 해주는 원리

항산화기능 ∙ 산화를 일으키는 활성산소를 제거함으로써 노화를 방지하고 인체를 보호하는데 도움

∙ 활성산소에 의한 질병 예방

∙ 산화를 억제, 방지한다 라는 뜻으로 활성산소로부터 세포를 보호하는 것을 의미

1) 항산화의 정의3. 항산화

항산화제 활성산소 정상산소
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1) 산화란?1. 산화The Elixir The Elixir 

항산화제의종류

∙ 효소계 항산화제 (내인성) : 체내에서 자연적으로 생성되는 효소계 항산화제

∙ 비효소계 항산화제 (외인성) :  외부에서 들어와 효소계의 작용을 받지 않는 활성산소와 반응

효소계
항산화제

∙

∙

∙

∙

비효소계
항산화제

∙
∙
∙

∙
∙

∙

2) 항산화제의 종료3. 항산화
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2) 항산화제 종류3. 항산화

항산화제 검사
▶ 항산화제 검사는 식품 및 화장품 등 다양한 제품의 안정성을 평가하는 과정 중 하나

1. DPPH (자유라디칼제거능력)분석

DPPH는 안정화되지 않은 자유라디칼로서 항산화능을 측정하는 데 사용. 이 검사는 항산화제가

DPPH와 반응하여 DPPH를 안정하 시키는 정도를 측정

2. ABTS 분석
ABTS는 안정화되지 않은 양성자를 포함하는 화학물질로서 항산화능을 측정하는 데 사용됨. 

이 검사는 항산화제가 ABTS와 반응하여 양성자로 변화시키는 정도를 측정

3. ORAC 검사

식품이 우리 몸에서 일어나는 활성산소를 얼마나 잘 처리하는지 객관적으로 나타내는 수치. 

장수하는 사람들은 매일 최소 6000ORAC 을 소모함

The Elixir 3) 항산화 검사3. 항산화
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제품 이미지 업데이트 예정
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Reference

다같은항산화제품일까요? 

구분
제품명

(제조사)

항산화 활성 항산화 물질
일일 섭취량

Resveratrol 함량

DPPH 라디칼 소거능
(%)

ABTS 라디칼 소거능
(%)

총 페놀성 화합물 함량
(mg Gallic acid/g)

mg/g
mg/일일

섭취량

자사 제품 디엘릭서퍼플 100 100 16.52±0.02
1포

(15 mL, 16.5 g)
6.03 99.5

타사
타겟 제품

QU 1.14 1.81 0.45 ± 0.03 30 mL/1포 - -

P P - - - 15 g/1포 - -

P A - - 0.45 ± 0.07 1일 3회, 1회 1.67 g - -

JE R 16.76 12.30 2.64 ± 0.03
1포

(30 mL, 33.1 g)
0.0005 0.017

JE M 6.37 5.00 1.60 ± 0.03 60 mL - -

NU 15.76 9.74 1.66 ± 0.01
1포

(60 mL)
- -

SY 5.01 3.20 1.02 ± 0.00 30 mL - -

업데이트 예정
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레스베라트롤의기능성

▶ 레스베라트롤의 기능성을 검토한 결과
항산화물질들 사이에서 강력한 산화적 효과를 확인함

▶ 활성산소 억제 효과에서도 비타민C에 비해 낮은 농도로도
더 강력한 억제 효과가 있었음을 확인함

[활성산소억제효과][산화적효과확인]

* 출처 : 1. Sequestering Ability of Butylated Hydroxytoluene, Propyl Gallate, Resveratrol and Vitamin C and E against ABTS,DPPH and Hydroxyl Free Radicals in Chemical and Biological System(2003)
2. Resveratrol and Vitamin C as antioxidants in blood platelets(2003)

Reference



The Elixir 
C

O
P

Y
R

IG
H

T
 ©

 2
0

2
2
 G

C
O

O
P

 A
ll R

ig
h

ts R
e
se

rve
d

.

호장근추출물의항산화활성

* 출처 : Antioksidativna i antimikrobna aktivnost ekstrakta Reynoutria japonica

[DPPH 라디칼소거능] [전자공여능] [ABTS 라디칼소거능]

▶ DPPH 라디칼 소거능은 비타민C 보다 약2배,
BHT보다 약 1.5배 농도 차이를 보임

▶ 호장근추출물의 전자공여능은 BHT보다 약 3배
높았으며 비타민C, BHA보다 약 2.4배 낮았음

▶ 호장근추출물의 ABTS라디칼 소거능은
BHA,BHT에 준하는 활성을 보였으며 비타민C 보다
높았음

Reference


